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Abstrak
 

Usia awal kehidupan seorang bayi merupakan waktu terpenting dalam tumbuh kembangnya. Hingga usia 6

bulan, seorang bayi cukup mendapatkan sumber nutrisinya dari ASI, yang sering disebut sebagai periode

pemberian ASI eksklusif. Namun sayangnya, hingga saat ini persentase ibu yang menjalani ASI eksklusif

baru mencapai 34,5%. Kebanyakan ibu tidak mengikuti karena kurangnya edukasi mengenai ASI eksklusif

dan adanya masalah menyusui yang keduanya bisa ditangani oleh dokter yang kompeten. Penelitian ini

ditujukan untuk mengetahui tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku Peserta Program Pendidikan Dokter

spesialis (PPDS) Ilmu Kedokteran Anak (IKA) di Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo mengenai masalah

menyusui dan juga berbagai faktor yang memengaruhinya. Penelitian ini dilakukan dengan metode cross-

sectional dengan data yang didapatkan melalui kuesioner.

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 77,3% memiliki pengetahuan kurang, 64,9% memiliki sikap kurang

namun 82,5% memiliki perilaku baik. Terdapat hubungan yang bermakna antara jenis kelamin dengan

tingkat pengetahuan (p=0,016), serta terdapat hubungan yang bermakna antara banyaknya jumlah sumber

pengetahuan dan asal universitas dengan perilaku, dengan nilai p berturut turut 0,036 dan 0,017. Tetapi tidak

terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan terhadap sikap dan perilaku dan sikap dengan

perilaku subjek tentang masalah menyusui.

<hr>

The most important time in a baby?s development is in the first 6 months. Until the age of 6 months old,

breastmilk is the only source of nutrition needed. In Indonesia, exclusive breastfeeding has only been done

by 34,5% of mother. Majority of this situation was caused by lack of knowledge and breastfeeding

problems. Both could be handled by competent doctors through education, thus good knowledge, attitude

and practice is needed. This study was a cross-sectional research based on questionnaires to 97 participants

of pediatric residents in the Cipto Mangunkusumo Hospital.

 

This study showed that the majority of residents lacked knowledge and attitude but showed good practice

towards breastfeeding problems. There was significant relationship between gender and knowledge

regarding breastfeeding problems (p=0,016). We found also significant relationship between graduate

university (p=0,036) and source of knowledge (p=0,017) with behaviour regarding breastfeeding problems.

There were no significant relationships between knowledge with attitude and practice and attitude with

practice.
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