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Penyakit kolestasis pada bayi dan anak memberikan dampak negatif bagi status nutrisi, pertumbuhan serta
perkembangan sehingga berdampak pada mortalitas. Sistem imunitas pada bayi dan anak yang lemah
meningkatkan morbiditas dan berdampak pada status nutrisi sehingga meningkatkan angka mortalitas pada
anak kolestasis.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan data rekam medis pasien bayi dan anak kolestasis yang
dirawat inap sertarawat jalan di Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo tahun 2010-2015.

Dengan menggunakan desain cohort retrospektif, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status
nutrisi dan morbiditas pada anak dengan kolestasis di Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo.

Hasil penelitian pengukuran status nutrisi berdasarkan lingkar lengan atas per umur (n=37) didapatkan,
status gizi normal 10(27%), gizi kurang 10(27%), dan gizi buruk 17(46%). Dengan pengukuran indeks
lingkar lengan atas per umur (LLA/U), hubungan morbiditas common cold memiliki hubungan yang
bermakna p<0,05. Namun morbiditas terhadap status nutrisi berdasarkan tinggi badan per umur (TB/U)
p>0,05.

<hr><i>Cholestasis disease in infants and children adversely affects nutritional status, growth and
development which impact on mortality. The weak immune system in infants and children can increase
morbidity and nutritional status thus increasing the mortality rate in children with cholestasis.

This research was conducted using data from medical records patients of infants and children with
cholestatic who are hospitalized and given outpatient treatment at Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo 2010-
2015.

By using aretrospective cohort design, this research aims to determine the relationship of nutritional status
and morbidity in children with cholestasis in Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo.

Research results measuring of nutritional status with the index mid upper arm circumference for age (n=37),
normal nutritional status 10(27%), under nutrition 10(27%) and severe nutrition 17(46%). With the index
mid upper arm circumference for age (MUAC/A), morbidity relationship common cold against nutritional
status has a significant relationship p<0.05. However, the morbidity of the nutritional status based high for
age (H/A) p> 0.05.</i>
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