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Abstrak
 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan upaya pemeliharaan kesehatan yang dilakukan oleh

diri sendiri dan keluarga dalam mewujudkan budaya hidup sehat dalam keluarga baik secara fisik, mental

dan spiritual. Indikator perilaku hidup bersih dan sehat tatanan rumah tangga yang dipilih dalam penelitian

ini yaitu menimbang bayi dan balita secara teratur, mencuci tangan menggunakan air bersih dan sabun,

melakukan aktivitas fisik dan tidak merokok di dalam rumah.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi mengenai gambaran dan faktorfaktor yang

berhubungan dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) tatanan rumah tangga di Desa Iwul

Kecamatan Parung Bogor tahun 2015. Variabel bebas pada penelitian ini adalah karakteristik (pendidikan,

umur, pendapatan), pengetahuan tentang PHBS, ketersediaan sarana PHBS dan dukungan sosial. Sedangkan

variabel terikat pada penelitian ini adalah perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) dengan 4 indikator yaitu

menimbang bayi dan balita secara teratur, mencuci tangan menggunakan air bersih yang mengalir dan

sabun, melakukan aktivitas setiap hari minimal 30 menit dan tidak merokok di dalam rumah. Desain

penelitian yang digunakan adalah desain cross sectional dan menggunakan uji chi square untuk melihat

adanya hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat.

<hr>

Clean and Healthy Behavior Lives (PHBS) is a health maintenance efforts undertaken by yourself and

family in creating a culture of healthy living in the family both physically, mentally and spiritually.

Behavioral indicators of clean and healthy household arrangement chosen in this study is weigh infants and

toddlers regularly, wash hands with soap and clean water, physical activity and not smoking in the house.

This study aimed to obtain information about distribution and the factors associated with PHBS households

in the order of the District Iwul Parung Bogor in 2015. The independent variables in this study are the

characteristics (education, age, income), knowledge of PHBS, availability resources of PHBS and social

support. The dependent variable in this study is a clean and healthy living behaviors (PHBS) with 4

indicators of weighing babies and toddlers regularly, wash hands with clean running water and soap, do

activities every day at least 30 minutes and no smoking in the house. The design study is cross-sectional and

the chi square test to look at the relationship between independent variables and the dependent variable.

The results showed that there was a significant relationship between income, knowledge and availability of

resources for the implementation of PHBS in the village Iwul (p value <0.05). While the factors of age,

education and social support showed that no significant relationship to the implementation of PHBS. This

research can be a comparison and evaluation of the plan of activities to improve the behavior of a clean and

healthy living in the village Iwul particularly on four indicators.
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