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Abstrak
 

Mahasiswa yang berada pada tingkat akhir memiliki tingkatan stress yang lebih tinggi dibandingkan

mahasiswa pada tahun pertama. Mereka tidak hanya dihadapkan pada tuntutan yang tinggi terkait dengan

akademis tetapi juga pada keputusan karirnya setelah kelu \lusan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat

hubungan antara optimisme dan efikasi diri pengambilan keputusan karir pada mahasiswa tingkat akhir

Universitas Indonesia. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner secara langsung kepada

365 mahasiswa tingkat akhir Universitas Indonesia yang telah memperoleh jumlah credit tidak kurang dari

96 credit. Optimisme diukur dengan menggunakan alat ukur Life Orientation Test-Revised (LOT-R) yang

dikembangkan oleh Scheier, Carver dan Bridges (1994) yang diadaptasi oleh Tasha (2011). Sedangkan

efikasi diri dalam pengambilan keputusan karir diukur dengan menggunakan alat ukut Career Decision Self

Efficacy-Sort Form (CDSE-SF) yang dikembangkan oleh Taylor dan Betz (1996) dan telah diadaptasi oleh

Sawitri (2008). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara

optimisme dengan efikasi diri pengambilan keputusan karir (r = +.306,p< .01). Dalam analisis tambahan

juga ditemukan skor CDSE pada mahasiswa laki laki lebih tinggi daripada perempuan. Akan tetapi, tidak

ditemukan perbedaan antara skor optimisme berdasarkan jenis kelamin dan rumpun ilmu pengetahuan.

......

The stress levels of senior year college students are higher than first-year students. Seniors are not only

stressed with higher demands of academic responsibility but also the career decision making after

graduating. They are given transition demands of graduation and job placement. Thus, this research was

conducted to examine the correlation between optimism and career decision making self efficacy among

senior year college students. In study, 365 senior year college students of University Indonesia who has

achieved not less than 96 credit were assessed by using self report quesionaire. Optimism was measured by

Life Orientation Test-Revised (LOT-R) constructed by Scheir, Carver and Brudges and adapted by Tasha

(2011). While Career decision making self efficacy was measured by Career Decision Making Self Efficacy-

Short Form (CDSE-SF) constructed by Taylor and Betz (1996) and adapted by Sawitri (2008) . The result

indicated significant positive correlation between optimism and career decision making self efficacy (r =

.306, p< .01). Furthermore, another result also revealed that male students obtained higher score on career

decision making self efficacy than female students. However, there is no significant mean differences of

optimism found on  gender and department of study.
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