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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko utama stroke yang dapat berakibat fatal bagi penderitanya.

Pada beberapa penelitian, ditemukan bahwa pada penderita hipertensi terdapat peningkatan viskositas darah.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara hipertensi sebagai faktor

risiko stroke dengan viskositas darah yang diukur dengan alat Mikrokapiler Digital. Penelitian ini

menggunakan desain cross-sectional dengan mengambil data sekunder hasil pemeriksaan tekanan darah dan

viskositas darah (n = 194) di Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) binaan Fakultas Kedokteran Universitas

Indonesia (FKUI) oleh Departemen Ilmu Kesehatan Komunitas pada bulan Januari dan Maret 2015.

Pengukuran viskositas darah menggunakan alat Mikrokapiler Digital. Terdapat proporsi hipertensi sebesar

34,5% (n = 67) dan proporsi terbesar pada subjek penelitian adalah penderita prehipertensi (37,6%). Sebaran

nilai viskositas darah tidak normal pada seluruh subjek berdasarkan uji Kolmogorov-Smirnov, yaitu 6,04

(3,04-8,67). Pada uji korelasi Spearman tidak ditemukan adanya hubungan korelasi yang signifikan (r =

0,072; p = 0,319) antara tekanan darah sistolik dengan viskositas darah, namun terdapat korelasi positif

berkekuatan sangat lemah dan bersifat signifikan (r = 0,176; p = 0,014) antara tekanan darah diastolik

dengan viskositas darah. Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tekanan darah diastolik dengan

viskositas darah.

<hr><i><b>ABSTRACT</b><br>

Hypertension is one of the main risk factor for stroke, which can be fatal. In several study, it has been

observed that blood viscosity is higher in hypertensive patients. The aim of this study is to find the

correlation between hypertension as a stroke risk factor and blood viscosity measured with Mirkokapiler

Digital. This study used secondary data from Departemen Ilmu Kesehatan Komunitas. Blood viscosity and

blood pressure were taken cross-sectionally (n = 194) in Pos Binaan Terpadu (Posbindu) from January until

March 2015. Blood viscosity was measured with Mikrokapiler Digital. The proportion of hypertensive

subject is 34,5% (n = 67) and the highest proportion is the subject with prehypertension (37,6%).

Distribution of blood viscosity is not normal in all subjects based on Kolmogorov-Smirnov normality test,

which is 6,04 (3,04-8,67). Spearman correlation between systolic blood pressure and blood viscosity showed

no significant correlation (r = 0,072; p = 0,319), but there is a very weak and significant positive correlation

between diastolic blood pressure and blood viscosity (r = 0,176; p = 0,014). In conclusion, there is

correlation between diastolic blood pressure and blood viscosity.</i>
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