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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Renang adalah olahraga yang dapat meningkatkan kualitas hidup dan kesehatan manusia. Namun, pada

kenyatannya tidak sedikit para pengguna kolam renang mengeluh mengalami iritasi mata berupa mata perih,

gatal, merah, berair, bahkan pandangan buram setelah berenang. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan

mengetahui kualitas air kolam renang berdasarkan pengukuran kadar sisa klor dan nilai pH pada air kolam

renang, serta mengetahui pengaruhnya terhadap iritasi mata pada pengguna kolam renang. Variabel yang

diteliti yaitu kualitas air kolam renang yang dinilai dari kadar sisa klor dan pH serta keluhan iritasi mata

yang dirasakan pengguna kolam renang. Penelitian menggunakan desain Cross Sectional. Jumlah sampel

adalah 100 orang pengguna kolam renang dengan beberapa kriteria inklusi dan ekslusi. Hasil dari penelitian

ini menunjukkan bahwa kadar sisa klor yang tidak memenuhi syarat akan beresiko menimbulkan iritasi mata

3,5 kali lebih besar terhadap pengguna kolam renang dan tidak ada perbedaan yang signifikan antara pH

kolam renang bagi yang mengalami mata merah dan yang tidak mengalami keluhan mata merah setelah

berenang.

<hr><i><b>ABSTRACT</b><br>

Swimming is sports which can improve the quality of life and human health.But, in fact not a little users

pool complain experienced eye irritation of the eye sting, itching, red, watery, even consideration opaque

after swimming. The study is done for the purpose know the quality of a pool water levels based on the

measurement of the rest of chlorine and pH values in a pool water, and know their influence on eye irritation

users on pool. Variable subjects that is the quality of water swimming pool discerned from the rest of

chlorine levels and pH and complaint eye irritation felt users pool. The research uses design cross sectional

.The total sample is 100 the user swimming pool with several criteria inclusion and exclusion .The result of

the research indicated that the level of the rest of chlorine not qualified will is risk to generate eye irritation

3,5 times more likely to users pools and there are no significant differences between pH pool for those who

are facing the red and not see any complaints eyes red after swimming.</i>
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