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Abstrak
 

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang menyerang banyak lansia. Beberapa riset terdahulu telah

menunjukkan bahwa DM pada lansia memiliki korelasi negatif dengan kualitas hidup, hal itu dapat

disebabkan munculnya perasaan depresi pada lansia yang sedang menjalankan program penanganan DM.

Secara teoritis pemberian kelompok suportif (KS) dan Progressive Muscle relaxation (PMR) diharapkan

mampu meningkatkan kualitas hidup. Berdasarkan hal itu penelitian ini bertujuan untuk menunjukkan

program intervensi KS dan PMR yang diberikan pada lansia dengan DM dapat meningkatkan kualitas hidup.

Partisipan yang terlibat berjumlah 50 orang. Evaluasi kualitas hidup dilakukan dengan menggunakan Skala

Kualitas Hidup Lansia dengan DM (SKHL-DM). Desain two group pretest posttest design dipilih untuk

melihat perbedaan kondisi setelah intervensi KS dan PMR diberikan. Analisis data T-Test menunjukkan

hasil penelitian yang signifikan (p < .05). Makna dari temuan tersebut adalah TKS dan PMR meningkatkan

kualitas hidup yang dimiliki oleh lansia dengan DM. Penelitian ini menyarankan agar program intervensi KS

dan PMR.

......The aim of this research was to examine the effect of SG and PMR to enhance the QOL of late

adulthood with DM. Diabetes Mellitus (DM) is a common chronic illness in late adulthood. Previous study

shows that DM has a negative correlation with quality of life (QOL), it caused by depression in late

adulthood during DM treatment. Theoretically, supportive groups (SG) and Progressive muscle relaxation

(PMR) is expected to increase quality of life. 50 participants were recruited. An Indonesian version of

Quality of Life for Late Adulthood with DM Scale (SKHLDM) is used to collect QOL data. Two group

pretest posttest design were chose to analyzed the effect of interventions. Statistical result indicated a

significant different between two groups in QOL (p<.05). This result illustrated that SG and PMR can

enhance the QOL of late adulthood with DM.
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