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Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektivitas pemberian teknik Cognitive Behavioral Therapy (CBT)
dalammengurangi gejala gangguan depresipada mahasiswa rantau. Penelitian ini menggunakan pretest-
posttest design, dimana peneliti melihat perubahan skor partisipan saat pre-tes dan post-test menggunakan
Beck Depression Inventory dan Coping Attitude Scale (CAS). Proses screening dilakukan dengan
memberikan kedua kuesioner tersebut dan wawancara serta observasi pada calon partisipan. Dua orang
partisipan mengikuti program intervens ini dari awal sampai akhir sesi, sebanyak 7 sesi pertemuan. Setelah
intervensi diberikan, terdapat penurunan skor BDI dan hasil kualitatif menunjukkan terdapat perubahan
positif yang dirasakan oleh kedua partisipan.Temuan lain dari penelitian ini adalah masalah utama yang
menyeabkan munculnya gejala depresi pada partisipan bukan disebabkan oleh pengalamannya sebagal
mahasi swa perantau.

...... The objective of this study isto evaluate the efficacy of Cognitive Behavioral Therapy in reducing
depressive symptoms for migrate college students. This study used pretest-posttest design by Beck
Depression Inventory dan Coping Attitude Scale (CAS) to measure the change of depression symptoms
before and after intervenstion process. Initial screening processis conducted using BDI and CAS aswell as
interview to migrate college students. There are two participants who followed the intervention in seven
sessions. After intervention process, the participants showed positive changes. Another findings from this
research is the core problems which cause depression symptoms is not about their experience as migrate
college student.
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