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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui penerapan terapi Resource Development and Installation RDI
pada anak usia 10 tahun yang mengalami Intermittent Explosive Disorder IED RDI dilakukan sebanyak 9
sesi dengan tigateknik yaitu Point of Power Pendulation exercise dan Four Field Teknik Point of Power
digunakan untuk membangkitkan sumber daya atau resource positif yang dimiliki anak Kemudian
Pendulation exercise digunakan untuk menyeimbangkan antara perasaan ataupun sensasi positif dan negatif
yang dirasakan Lalu diakhiri dengan teknik Four Field untuk memvisualisasikan gambar yang masih
mengganggu anak Teknik tersebut juga bertujuan untuk mempersiapkan anak untuk menghadapi situas
yang tidak menyenangkan di kemudian hari Tujuan dari penerapan teknik RDI adalah untuk meningkatkan
kemampuan R dalam meregulasi emosi dan membangkitkan resource guna membentuk positive cognition
yang akan bermanfaat untuk memudarkan negative cognition Hasil intervensi menunjukkan adanya
peningkatan kemampuan mengelola rasa marah Hal itu terlihat dari penurunan skor CBCL skala Agresivitas
Anger Expression Scale for Children Selain itu adanya perubahan perilaku anak ke arah yang lebih positif
Setelah menjalani program anak menjadi |ebih tenang dapat mengendalikan diri dan tidak mudah marah.
...... This study was conducted to determine the implementation of therapy Resource Development and
Installation RDI in 10 year old boy with Intermittent Explosive Disorder IED RDI was done in atotal of 9
sessions and performed with three techniques there are Point of Power Pendulation and Four Field Point of
Power techiques are used to awaken positive resources owned by the child Then Pendulation exercise used
to balance between the positive and negative feelings or sensations perceived Then end up with Four Field
techiques to visualize a distrupting images or feelings for children Those techniques also to prepare children
to faces unhapinnes cirumstances on the other day The goal of RDI therapy isto improve the ability of
emotional regulation and develop resources in order to create a positive cognition that would be benefit to
change the negative cognition The result of therapy showed there is a significant decreasing of anger level or
aggresive behavior It apparent from decreasing score of CBCL skala Agresivitas Anger Expression Scale for
Children and also apparent from the behavior change into more positive behavior After therapy child
becomes calmer able to control himself and not become easily to anger
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