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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pada siswa yang mengalami kesulitan belajar, kesulitan menguasai keterampilan akademik dapat bersumber

dari domain psikososial. Salah satu bagian dari domain psikososial yang menjadi tugas perkembangan di

fase remaja adalah pembentukan identitas diri. Siswa remaja yang tidak mencapai kejelasan mengenai

tujuan serta perannya akan mengalami masalah-masalah psikologis dan perilaku yang semakin menghambat

proses belajarnya. Konsep possible selves (PSs) menawarkan pembahasan identitas diri dari sudut pandang

arah masa depan, yaitu self-knowledge mengenai aspek hopes, expectations, dan fears yang individu miliki.

Penerapan konsep PSs salah satunya adalah dalam bentuk konseling. Penelitian ini dilakukan untuk

mengetahui apakah konseling PSs dapat membantu menguatkan identitas diri partisipan. Penelitian ini

merupakan penelitian single case subject dengan desain kuasi eksperimental. Partisipan penelitian adalah F,

siswa kelas 9 (laki-laki, usia 13 tahun). Partisipan mengikuti 5 tahapan intervensi dalam 3 kali pertemuan

dalam rentang waktu 9 hari dengan tiap pertemuan terdiri dari 1-2 jam. Berdasarkan kuesioner Open-Ended

Possible Selves dan analisis kualitatif terhadap pelaksanaan konseling, peneliti menyimpulkan bahwa

konseling PSs mampu menguatkan identitas diri partispan, khususnya ide mengenai masa depan. Setelah

mengikuti intervensi, partisipan memiliki gambaran diri yang lebih jelas mengenai hal yang ingin ia capai di

masa depan dan mengetahui langkah yang dapat ia lakukan untuk mencapai hal tersebut.

<hr><i><b>ABSTRACT</b><br>

Psychosocial domain is one factor that contribute on the difficulties mastering academic skills in students

with learning disabilities. A part of psychosocial developmental tasks that have to be fulfilled by adolescents

is forming identity. Students who have no clear goals and roles will getting psychological and behavioral

problems that can disrupt their learning process. Possible selves (PSs) concept offers explanations about

self-identy from future perspective. It is about individuals self-knowledge regarding their hopes,

expectations, and fears. PSs theory can be implemented in counseling form. This study was conducted to see

the PSs counseling ?s support in strengthening participant?s identity, specifically the idea about future.

Participant was F, a ninth grade student (male, 13 years). Participant involved in a five-phase intervention

for three days of 1-2 hours meeting during 9 days. Based on the Open-Ended Possible Selves questionnaire

and qualitative analysis result throughout the counseling, it is concluded that the PSs counseling is able to

strengthen participant?s identity, specifically the idea about future. After following the intervention,

participant had more obvious picture on the things he want to accomplish in the future and the steps to

achieve it.</i>
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