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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Depresi adalah masalah psikologis yang banyak terjadi pada klien gagal ginjal kronis. Depresi harus

mendapatkan penanganan khusus untuk menghindari gangguan jiwa yang lebih berat. Tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui pengaruh logoterapi medical ministry dan terapi komitmen penerimaan terhadap

tingkat depresi pada klien gagal ginjal kronik. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimen.

Jumlah sampel adalah 28 orang pada kelompok intervensi dan 28 orang pada kelompok kontrol.

Pengambilan sampel dengan metode consecutive sampling pada klien gagal ginjal kronik di ruang

hemodialisa RS Pelni Jakarta yang mempunyai skor depresi lebih dari 10. Data dianalisis dengan wilcoxon

sign rank test.

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa logoterapi medical ministry dan terapi komitmen penerimaan secara

signifikan menurunkan tingkat depresi dengan nilai p 0,000 (<0,05). Hasil penelitian ini merekomendasikan

kepada perawat generalis untuk memberikan intervensi generalis, dan khusus untuk perawat spesialis jiwa

dapat memberikan logoterapi medical ministry dan terapi komitmen penerimaan untuk mencegah atau

menurunkan depresi pada klien gagal ginjal kronis.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Depression is one of the most common psychological problem occurs in patient with chronic kidney disease,

and need specific treatment to prevent further mentally problems. The purpose of this study was to

determine the influence of logo therapy medical ministry and acceptance commitment therapy on the

depression level of patient with chronic kidney failure who undergoing hemodialysis. This is quasi

experiment pre post test with control group study. Fifty six patients with chronic kidney disease, where 28

patient receive treatment (treatment group) and another 28 patient did not (control group). Those patients

recruited using consecutives sampling who were diagnosed with chronic kidney disease and had level of

depression more than 10. Data were analyzed with wilcoxon sign rank test.

 

The result shows that logo therapy medical ministry combine with acceptance commitment therapy can

significantly decrease level of depression with p=0.000 (<0.05). This study recommends that general nurse

may only give nursing intervention as general nurse, where mental health nurse should give logo therapy

medical ministry combine with acceptance commitment therapy, where it can prevent and decrease the level

of patient?s depression.</i>
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