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<b>ABSTRAK</b>

Pengendalian risiko preeklampsia dapat dilakukan dengan modifikasi terhadap perilaku hidup sehat sesuai
status sosial ekonomi. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara status sosial ekonomi
dengan perilaku hidup sehat padaibu preeklampsia. Penelitian deskriptif korelasi ini meneliti 107 ibu
preeklampsia di ruang postpartum. Pengambilan data dengan kuesioner terbimbing dengan analisis Chi
square. Ibu preeklampsia mayoritas memiliki status sosial ekonomi menengah ke bawah (77,6%) dengan
perilaku hidup tidak sehat 60,7%. Terdapat hubungan antara status sosial ekonomi dengan perilaku hidup
sehat (p value = 0,00). Hubungan antara status sosial ekonomi dan perilaku hidup sehat dipengaruhi oleh
usia, kegemukan dan paritas (OR = 5,53, IK 95% = 1,87-16,38). Pelayanan kesehatan perlu memperhatikan
status sosial ekonomi dan perilaku hidup sehat secara umum dalam melakukan perawatan ibu hamil dan
melakukan deteksi dini preeklampsia padaibu hamil primipara, berusialebih dari 35 tahun dan mengal ami
kegemukan.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

The risk of preeclampsia can be controlled by modifying the healthy lifestyle behaviors appropriate to the
socio-economic status. This study aimed to determine the correlation between socio-economic status and
healthy lifestyle behaviors of preeclampsia mothers. This descriptive correlational research examined 107
preeclampsia mothers in the postpartum ward. Data were collected using a guided questionnaire and
anayzed by Chi-square analysis. The magjority of preeclampsia mothers have middle to lower
socioeconomic status (77.6%) with unhealthy lifestyle 60.7%. There was a correlation between socio-
economic status and healthy lifestyle behaviors (p value = 0.00). The correlation between socioeconomic
status and healthy lifestyle behaviors was influenced by age, obesity, and parity (OR = 5.53, 95% CI = 1.87-
16.38). Health services need to consider the general socio-economic status and healthy lifestyle behaviorsin
caring pregnant women and performing the early detection of preeclampsiain primiparous pregnant women,
over 35 years old and overweight.</i>
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