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Abstrak
 

Tuberkulosis Paru (TB Paru) merupakan masalah kesehatan dominan terutama di negara berkembang seperti

Indonesia. Angka kejadian tertinggi pada anak terdapat di kelompok usia balita, kelompok usia dengan

tingkat kemandirian rendah. Memiliki balita yang mengalami TB Paru akan berdampak pada seluruh

anggota keluarga karena membutuhkan kontinuitas pengobatan dan komitmen pemberi asuhan. Tujuan

penelitian ini untuk mendapatkan gambaran pengalaman ibu dalam merawat balita yang mengalami TB

Paru.

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan fenomenologi dengan metode wawancara mendalam. Partisipan

adalah ibu yang memiliki balita yang telah menjalani terapi sedikitnya satu bulan. Data dikumpulkan berupa

hasil rekaman wawancara dan catatan lapangan dianalisis dengan pendekatan Colaizzi.

 

Penelitian ini mengidentifikasi empat tema yaitu menanggung beban psikologis akibat stigma terhadap anak

TB, ibu sebagai fokus utama dalam upaya penyembuhan anak, berkembangnya efikasi diri selama merawat

anak TB, dan melewati berbagai kesulitan dalam pengobatan anak. Identifikasi adanya tantangan selama

merawat anak menjadi pendekatan bagi perawat untuk memberikan kemudahan dalam mendapatkan

pelayanan pengobatan TB.

<hr>

Tuberculosis remains a dominant health problem especially in developing countries such as Indonesia.

Children under five years of age are at higher risk of contracting pulmonary tuberculosis (TB). Caring for

children who have pulmonary TB and have a low level of independence affect family as the care requires

continuity of treatment and carers? commitment.

 

This research aimed to describe mothers? experiences in caring for children with pulmonary TB. A

descriptive phenomenology design and an indepth interview methods were applied to this study. Participants

were mothers of children who have undergone at least in one month therapy. The data was analyzed with

Colaizzi?s approach.

 

Themes identified were: psychological burden due to stigma against TB child, a mother as the main focus on

running efforts to cure the child, self-efficacy development in care for children, and passes every difficulties

towards the child's treatment. Challenges identified during caring for child with pulmonary TB would

become approaches for nurses to provide appropriate health service on pulmonary TB?s treatment.
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