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Abstrak
 

Osteoartritis pada lutut (OA genu) merupakan OA yang bersifat idiopatik, yang ditandai dengan degenerasi

tulang rawan lutut yang berdampak terhadap terjadinya kecacatan atau disability. Akibat disability yang

dialaminya, pasien kesulitan untuk melakukan perawatan diri atau self care. Terkait hal tersebut, peran

perawat spesialis keperawatan medical bedah diperlukan dalam pemberian asuhan keperawatan dengan

pendekatan teori self care Orem pada pasien dengan osteoartritis genu.

Peran perawat juga diperlukan dalam penelitian antara lain menerapkan praktik keperawatan berbasis bukti

(Evidence based practice nursing) pada pasien ortopedi yang akan menjalani pembedahan dengan anestesi

umum untuk mencegah pneumonia post operasi melalui intervensi oral hygiene dengan chlorhexidine

mouthwash 0.12%.

Hasil penerapan EBN ini efektif yaitu dapat mencegah infeksi pneumonia post operasi pada seluruh

partisipan. Sebagai inovator, kegiatan inovasi yang dilakukan adalah membuat buku panduan komunikasi

SBAR (Situation, Background, Assesment, Recommendation) yang fokus kepada masalah-masalah

keperawatan pada kasus ortopedi untuk digunakan oleh perawat di ruangan pada saat handover.

<hr><i>Osteoarthritis of the knee (OA genu) is an idiopathic OA, which is characterized by degeneration of

knee cartilage that may cause disability. Due to the disability they experienced, patient found it difficult to

perform self-care. Related to this, the role of medical-surgical nurse specialist are needed in providing

nursing care based on Orem?s theory of self care in patients with osteoarthritis of the knee.

The role of the nurse is also required in research, for example, applying evidence-based nursing practice in

patients undergoing orthopedic surgery under general anesthesia to prevent postoperative pneumonia

through the intervention of oral hygiene with a 0.12% chlorhexidine mouthwash.

The results of the implementation of this EBN was effective to prevent postoperative pneumonia infection

among participants. As an innovator, the innovation activity was a SBAR (Situation, Background,

Assessment, Recommendation) communication guide book which focused on the problems of nursing in

orthopedic cases to be used by nurses in the ward while they do handover.</i>
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