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Abstrak
 

Latar Belakang: Insidensi dan prevalensi diabetes melitus tipe 2 (DMT2) terus meningkat. Penurunan

imunitas yang terjadi pada DMT2 dapat meningkatkan risiko infeksi. Kontrol gula darah yang baik

bermanfaat dalam pengendalian infeksi dan pencegahan komplikasi makro dan mikrovaskuler tetapi

penelitian yang melibatkan pasien DMT2 usia lanjut masih belum konklusif. Serial kasus ini dilakukan

untuk melihat efektivitas kontrol gula darah terhadap kesintasan pasien DMT2 yang dirawat di rumah sakit,

dan untuk implementasi tatalaksana nutrisi sesuai kebutuhan dan kondisi klinis pasien.

Metode: Pasien pada serial kasus ini berusia antara 47 ? 65 tahun. Penyulit infeksi pada keempat pasien ini

yaitu gangren diabetikum, selulitis, dan sepsis dengan infeksi paru dan infeksi saluran kemih. Tatalaksana

nutrisi pasien dilakukan sesuai dengan rekomendasi American Diabetes Association dan Therapeutic

Lifestyle Changes disesuaikan dengan kondisi klinis dan toleransi pasien. Perhitungan kebutuhan nutrisi

menggunakan rekomendasi untuk perawatan pasien sakit kritis bagi pasien yang dirawat di intensive care

unit (ICU), dan menggunakan perhitungan dengan formula Harris-Benedict bagi yang dirawat di ruangan

dengan faktor stres sesuai derajat hipermetabolisme pasien. Pasien dipantau selama 7 ? 11 hari. Edukasi

diberikan kepada pasien dan keluarga selama perawatan dan saat akan pulang.

Hasil: Dalam pemantauan, tiga pasien menunjukkan perbaikan klinis, toleransi asupan, dan laboratorium,

dan dapat dipulangkan, sedangkan satu pasien meninggal dunia.

Kesimpulan: Kontrol gula darah,  asupan nutrisi yang adekuat, dan edukasi yang sesuai, dapat meningkatkan

kesintasan pasien DMT2 dengan penyulit infeksi yang dirawat di rumah sakit.

......

Background: The incidence and prevalence of type 2 diabetes mellitus (T2DM) is increasing. Immune

disfunction in T2DM patient may increase the risk of infection. The appropriate blood glucose control has a

benefit in infection control and macro and microvascular complication prevention. The Studies of glycaemic

control included older patients did not find convincing evidence. The aim of this case series is to assess the

association between glycaemic control and clinical outcome of hospitalized T2DM patient with comorbid

infection, and to provide appropriate nutrition therapy  based on individual nutrition needs.

Method: Patients in this case series were between 47 - 65 years old. There of those patients were diagnosed

T2DM with comorbid gangrenous diabeticum, cellulitis, and sepsis with lung infection and urinary tract

infection. Two patients need intensive care in ICU, and another patients in the ward. Two patients received

nutrition therapy as critically ill condition, and the rest as American Diabetic Association recommendation,

with basal calorie requirement were calculated using Harris-Benedict formula and stress factor suitable for

metabolic changes. Monitoring was done for 7 - 11 days. Education was done for the patient and family

during hospitalization and discharge planning.

Results: Three patients showed the improvement of clinical conditions, intake tolerance, and laboratory

results, whatever one patient was pass away.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20424617&lokasi=lokal


Conclusion: Glycaemic control, adequate nutrition intake, and intensive education, may improve survival

rate in hospitalized T2DM patient with infection as comorbid.


