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Latar belakang Algoritme pemberian nutrisi enteral secara dini direkomendasikan sebagai strategi

pel aksanaan pemberian nutrisi pada anak sakit kritis sehingga target kalori dapat dicapai dalam waktu
singkat Saat ini belum ada algoritme pemberian nutrisi enteral standard di PICU RSCM untuk mencapai
target kalori optimal.

Tujuan mengevaluasi lama waktu tercapainyatarget kalori Predicted Energy Expenditure PEE dengan
menggunakan algoritme pemberian nutrisi enteral dibandingkan dengan lama waktu tercapainya PEE
sebelum algoritme diterapkan di PICU RSCM.

Metode Penelitian dilakukan di PICU RSCM dengan pasien berusia 1 bulan 18 tahun dan lama rawatan di
atas 24 jam dan mendapatkan nutrisi enteral. Penelitian retrospektif dilakukan pada 37 rekam medis pasien
rawatan PICU pada bulan Juli - September 2015 kelompok sebelum menggunakan algoritme nutrisi enteral.
Penelitian prospektif dilakukan di bulan Oktober ndash Desember 2015 pada 37 pasien yang mendapatkan
nutrisi enteral sesuai algoritme kelompok menggunakan algoritme nutrisi enteral

Hasil Kelompok yang menggunakan algoritme memiliki lama waktu tercapainya PEE |ebih singkat
dibandingkan kelompok sebelum menggunakan algoritme median 24 jam vs 74 jam p

<hr>

Background Early implementation of enteral nutrition EN algorithm is recommended as a strategy in overall
nutritional support of the critically ill children Until nowadays there is no standard EN agorithm used for
critically ill childrenin PICU RSCM

Objective To evaluate the time to reach energy goal predicted energy expenditure PEE before and after
implementation EN algorithm for achieving optimal EN energy goal in PICU

M ethods Patients admitted to PICU RSCM aged 1 mo ndash 18 yo who stayed more than 24 hours who
received EN Retrospective data was collected from 37 medical records of patients admitted to PICU from
July - September 2015 before implementation EN algorithm group Prospective data enrolled from October
ndash December 2015 with 37 consecutive patients who received EN using algorithm after implementation
algorithm group. Nutritional audit and time to reach PEE was compared in both groups

Results We found the median time to reach PEE was decreased from 74 hrsto 24 hrs p.
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