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Abstrak
 

Prendo la penna sul tavolo. Il mio sistema motorio si attiva. Osservo il mio bambino compiere lo stesso atto

motorio. Nonostante stia solo osservando mio figlio, il mio sistema motorio rientra in gioco. La scoperta che

la sola osservazione dell’azione attivi una serie di neuroni nel nostro cervello è stata recentemente

dimostrata da un gruppo di neuroscienziati italiani coordinato da Giacomo Rizzolatti. Questo nuovo sapere

ha rivoluzionato il modo di concepire il sistema motorio, stimolando la ricerca clinica, promovendo strategie

di intervento terapeutico che si fondano sull’osservazione e sull’immaginazione dell’azione, e gettando le

basi per migliorare la didattica sportiva.

Neuroscienze dell’attività motoria si rivolge a studenti di scienze motorie e a tutti gli operatori nel campo

delle discipline motorie, sportive e riabilitative, con la finalità di raccontare il “nuovo sistema motorio” e

chiarire come l’attività motoria non sia un semplice movimento governato dai muscoli ma il risultato

dell’interazione di più processi neurali.
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