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Abstrak
 

Gli esseri umani sopravvivono 40 giorni senza mangiare, 4 giorni senza bere ma solo 4 minuti senza

respirare: una proporzione che dice tutto sull’importanza della respirazione. L’aria inspirata è filtrata,

riscaldata e umidificata dal naso, meccanismo che protegge l’albero respiratorio da un flusso d’aria

eccessivo. È quindi cruciale ristabilire una corretta funzionalità nasale.

Questo volume, dedicato a otorinolaringoiatri, chirurghi plastici e maxillofacciali, descrive la turbinoplastica

inferiore modificata, un nuovo approccio chirurgico a numerosi problemi associati all’ipertrofia dei turbinati

inferiori. La maggior parte delle tecniche chirurgiche oggi diffuse, infatti, tratta solo la parte molle di queste

strutture ossee con procedimenti che spesso conducono a recidive. Con questa tecnica, invece, si trattano

tutte le parti anatomiche del turbinato, incluso il tessuto osseo e si abolisce l’uso di tamponi nasali, elemento

importante nel benessere e nella guarigione del paziente.
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