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Abstrak
 

Pendahuluan: Computer Vision Syndrome merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering dikeluhkan

pada mahasiswa. Upaya pencegahan CVS diutamakan dengan cara modifikasi perilaku pengguna komputer.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku penggunaan komputer dengan kejadian

sindrom penglihatan akibat komputer {Computer Vision Syndrome (CVS)} pada mahasiswa FIK UI

Angkatan 2012-2015.

Metode: Menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross sectional yang dilakukan pada bulan

April-Mei 2016 pada 112 mahasiswa FIK UI Angkatan 2012-2015.

Hasil: Angka kejadian CVS pada mahasiswa FIK UI adalah 78%. Perilaku penggunaan komputer yang

berhubungan dengan kejadian CVS adalah penggunaan kacamata/lensa kontak (p=0,020) dan usia

(p=0,033). Perilaku penggunaan komputer yang berhubungan dengan kejadian CVS pada mahasiswa FIK UI

Angkatan 2012-2015 adalah penggunaan kacamata/lensa kontak dan usia.

Rekomendasi: Mahasiswa melakukan modifikasi perilaku dalam menggunakan komputer dan bagi

pendidikan di Indonesia bisa mengurangi pemakaian komputer dalam proses pembelajaran seperti

menggunakan papan tulis kembali.

......Introduction: Computer Vision Syndrome is a health problem that is often complained to the student.

Efforts to prevent CVS preferably by way of computer user behavior modification. This study aims to

determine the relationship with the incidence of computer use behavior as a result of computer vision

syndrome {Computer Vision Syndrome (CVS)} on student FIK UI Force from 2012 to 2015.

Methods: Using a descriptive design with cross sectional study conducted in April-May 2016 on 112

students FIK UI Force from 2012 to 2015.

Results: The incidence of CVS on FIK UI students is 78%. The behavior of computer use in connection with

the CVS is the use of glasses/contact lenses (p=0.020) and age (p=0.033). The behavior of computer use in

connection with the CVS on students FIK UI Force 2012-2015 is the use of glasses/contact lenses and age.

Recommendation: Students perform behavior modification in using computers and for education in

Indonesia could reduce the use of computers in the learning process such as using a whiteboard back.
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