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Penelitian ini dilakukan untuk membuktikan adanya hubungan antara metakognisi moral dengan emosi malu
dan emosi bersalah. Sampel penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Indonesia. Instrumen penelitian ini
menggunakan Moral Metacognition Scale (McMahon & Good 2015) untuk mengukur variabel metakognisi
moral, dan adaptasi TOSCA-3 dari Barlian (2013) untuk mengukur emosi malu dan emosi bersalah. Melalui
penelitian ini, ditemukan bahwa metakognisi moral memiliki hubungan yang signifikan dengan emosi malu
dan emosi bersalah. Kelebihan dan kekurangan penelitian serta saran untuk penelitian lanjutan dibahas
dalam diskusi penelitian.

This research was conducted to prove the existence of arelationship between moral metacognition and
shame and guilt emotions. The sample of thisresearch is students of Universitas Indonesia. Instruments used
in thisresearch is the Moral Metacognition Scale (McMahon & Good, 2015) to measure moral
metacognition, and the TOSCA -3 adaptation by Barlian (2013) to measure shame and guilt emotions.
Through this research, it was found that moral metacognition is significantly correlated with both shame and
guilt emotions. The strengths and weaknesses of this research, as well as recommendations for further
research are discussed at the end of this report.
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