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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pada masyarakat umum di perkotaan, aktivitas fisik yang dilakukan dapat terdiri dari berbagai aktivitas.

Menurut Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), aktivitas fisik dapat dibagi menjadi 3 domain,

yaitu domain work, transport, dan recreational. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara

distres psikologis dengan masyarakat yang aktif melakukan aktivitas fisik pada tiga domain yaitu domain

work, recreational, transport, dan aktivitas sedentary di Jabodetabek. Distres psikologis diukur dengan

menggunakan alat ukur General Health Questionnaire (GHQ-12) dan aktivitas fisik diukur dengan

menggunakan alat ukur Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) yang telah didaptasi. Partisipan

dalam penelitian ini berjumlah 1108 orang yang aktif beraktivitas fisik di Jabodetabek. Partisipan diperoleh

melalui teknik non-random sampling. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang

signifikan antara distres psikologis dengan masyarakat yang aktif melakukan aktivitas fisik pada intensitas

moderate dan vigorous dalam domain work dan recreational di Jabodetabek. Selain itu, penelitian ini juga

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara distres psikologis dengan aktivitas fisik

dalam domain transport dan aktivitas sedentary pada masyarakat yang aktif beraktivitas fisik di Jabodetabek

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

In the general population in urban areas, physical activity may consist of various activities. According to the

Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), physical activity can be divided into three domains, such

as domain work, transport, and recreational. This study investigate the relationship among psychological

distress and people who are actively doing physical activity on work, transport, and recreational domain in

Jabodetabek. Psychological distress measured by General Health Questionnaire (GHQ-12) and physical

activity measured by Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ). There are 1108 participants who are

actively doing physical activity in Jabodetabek, and obtained by non-random sampling. The statistical

analysis showed that there was a significant relationship among psychological distress and people who are

actively doing physical activity at moderate and vigorous intensity on work and recreational domain in

Jabodetabek. Furthermore, the result of this study also showed that there was no significant correlation

between psychological distress and physical activity on transport and sedentary activity in people who are

actively doing physical activity in Jabodetabek.;;
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