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Abstrak
 

Kesehatan jantung merupakan hal yang penting dalam kehidupan manusia. Oleh karena itu, setiap orang

perlu untuk memeriksakan kesehatan jantungnya secara regular. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

status kesehatan jantung mahasiswa reguler FIK UI angkatan 2013 berdasarkan indikator tekanan darah,

indeks massa tubuh, dan frekuensi nadi. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif cross-sectional

dengan metode total sampling. Responden dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa reguler FIK UI

angkatan 2013. Data dalam penelitian ini dianalisis menggunakan analisis univariat.

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa proporsi responden yang memiliki faktor risiko masalah kesehatan

jantung berdasarkan indikator tekanan darah adalah 32,7%, proporsi responden yang berisiko mengalami

masalah jantung berdasarkan indikator indeks massa tubuh adalah 25,5%, sedangkan 8,2% diantaranya

berisiko mengalami masalah jantung berdasarkan indikator frekuensi nadi. Penelitian ini merekomendasikan

institusi pendidikan keperawatan, khususnya Fakultas Ilmu Keperawatan UI untuk menyedikan program

kesehatan yang dapat meningkatkan kesehatan jantung mahasiswanya.

......Heart Health is the important component in human life. Therefore, every people need to check their

heart health regularly. This study aimed to identify heart health status among regular nursing students at

Universitas Indonesia based on blood pressure, body mass index, and pulse rate indicators. This study used

descriptive cross-sectional design with total sampling method. Respondents in this study were all nursing

students at Universitas Indonesia year 2013. Variable that used in this study are blood pressure, body mass

index, and pulse rate. Data in this study were analyzed by using univariat analysis.

 

This study showed that the proportion of respondents who had a risk in heart problem based on blood

pressure indicator were 32,07%. The proportion of respondents who had risk in heart problem based on

body mass index indicator were 25,5%, whereas just 8,2% of them had a risk in heart problem based on

pulse rate indicator. This study suggested educational nursing institution, and Faculty of Nursing UI in

particular, to provide programs which can enhance their student?s heart health.
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