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Abstrak
 

Depresi merupakan gangguan psikologis yang sering terjadi pada lansia yang berdampak pada penurunan

kesehatan lansia. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan dukungan sosial dengan tingkat

depresi pada lansia. Desain penelitian yang digunakan adalah deskripsif korelatif. Sampel berjumlah 103

lansia yang tinggal di PSTW Budi Mulia 1, 2, 3, dan 4 Jakarta dengan menggunakan metode quota sampling

untuk melihat jumlah sampel setiap PSTW.

Hasil penelitian menunjukan bahwa 58,3% responden memiliki dukungan sosial yang buruk dan 47,6%

responden mangalami depresi dengan rincian 9,7% mengalami depresi berat sebanyak dan depresi ringan

sebanyak 37,9%. Pada hasil uji Chi-Square menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan

sosial dan tingkat depresi pada lansia di PSTW Budi Mulia Jakarata (p value = 0,000).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah dukungan sosial dapat meningkatkan resiko depresi pada lansia.

Berdasarkan penelitian ini  disarankan pihak PSTW untuk lebih meningkatkan dukungan sosial pada lansia

guna mengurangi tingkat depresi pada lansia.

<hr><i>Depression is a psychological disorder that often occurs in the elderly that can impact to the health

of elderly. The purpose of this study was to determine the relationship of social support and the level of

depression in the elderly. The design study is descriptive correlative. The number of samples were 103

elderly who live in PSTW Budi Mulia 1, 2, 3, and 4 Jakarta using quota sampling method to see the number

of samples every PSTW.

The results showed that 58.3% of respondents have a poor social support and 47.6% respondents had

depression with details of 9.7% had severe depression and mild depression as much as 37.9%. At the Chi-

Square test results showed a significant relationship between social support and the level of depression in

the elderly in PSTW Budi Mulia Jakarata (p value = 0.000).

The conclusion of this study is the social support may increase the risk of depression in the elderly. Based

on this study also suggested the PSTW to further improve social support to the elderly in order to reduce the

level of depression in the elderly.</i>
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