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Diabetes melitus merupakan kelainan metabolik yang kejadiannya terus meningkat sehingga menjadi salah
satu ancaman serius bagi dunia kesehatan di Indonesia bahkan dunia. Penanganan diabetes melitus yang
tidak tepat dapat menimbulkan komplikas atau kerusakan pada organ lain. Sehingga diperlukan penanganan
yang tepat dari berbagai pihak seperti tim medis dan juga dukungan dari orang sekitar seperti keluarga untuk
mendorong dan mendukung keberhasilan dari program kesehatan yang dijalankan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan perilaku perawatan keluarga dengan status diabetes mellitus di Puskesmas
Pancoran Mas Depok.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelatif dengan pendekatan cross-sectiona yang dilakukan
pada bulan Mei-Juni 2016 pada 97 klien diabetes melitus yang melakukan rawat jalan. Status diabetes
melitus klien 84,5% dalam keadaan tidak terkontrol. Terdapat hubungan antara perilaku perawatan keluarga
dan status diabetes melitus dengan p=0,013 (95% CI, OR=2,06). Selanjutnya, perlu dilakukan penelitian
lebih lanjut mengenai hubungan pengetahuan, kepercayaan, tradisi, dan nilai keluarga dengan status diabetes
melitus.
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Diabetes mellitus is a metabolic disorder that the incidence continues to increase. It becomes one of the
serious threat to Indonesian health status and even the world. Improper practice can cause complications or
damage to other organs. Proper practiceis required by various parties such as the medical team and from
relatives to encourage and support the success of health programs. The purpose of this study wasto
determine the relationships between family care behavior and diabetes mellitus status at Puskesmas
Pancoran Mas, Depok.

This study used a correlative descriptive design with cross-sectional study conducted between May and June
2016, involving 97 diabetes mellitus clients that outpatient care. Diabetes mellitus status of the clientsis
84.5% uncontrolled. The result shows that there is a relationship between family care behavior and diabetes
mellitus status (95% CI, p=0.013, OR=2,06). It is necessary to conduct further research about the
relationship between knowledge, trust, tradition, and the value of the family with diabetes mellitus status.
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