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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara optimisme dan self-esteem pada mahasiswa
program diploma Il kebidanan. Sampel dari penelitian ini adalah mahasiswa program diplomallll

kebidanan yang berada di wilayah provins DK Jakarta, Jawa Barat, Banten, dan Sumatera Barat. Secara
keseluruhan, 571 mahasiswa program diploma lll kebidanan berpartisipasi dengan cara mengisi kuesioner
optimisme dan self-esteem. Pengukuran optimisme dilakukan dengan alat ukur Life Orientation Test-
Revised (LOT-R) yang dikembangkan oleh Scheier, Carver dan Bridges (1994), sementara pengukuran Self-
esteem dilakukan dengan alat ukur Rosenberg?s Self-esteem Scale (RSE) yang dikembangkan oleh
Rosenberg (1965). Hasil penelitian menunjukkan bahwa optimisme dan self-esteem memiliki korelas

positif yang signifikan (r = 0.378, p = 0.000). Hasi| penelitian ini dapat dijadikan bahan pertimbangan baik
bagi pihak akademi kebidanan untuk merancang program intervensi guna meningkatkan kualitas calon bidan
di Indonesia dengan meningkatkan faktor-faktor internal pada diri mahasi swa kebidanan.

This research was conducted to investigate the correlation between optimism and self-esteem in midwifery
college students, diploma lll program. Sample from this study are midwifery college students, diploma 1l
program who are in the region DK Jakarta, West Java, Banten and West Sumatera. Overall, 571 midwefery
student was participated in this research by filling out the questionnaire optimism and self-esteem. Optimism
was measured by Life Orientation Test-Revised (LOT-R) constructed by Scheier, Carver dan Bridges
(1994), while self-esteem was measured by Rosenberg's Self-esteem Scale (RSE) constructed by Rosenberg
(1965). The result show that there is a significant positive relationship between optimism and self-esteem (r
=0.378, p = 0.000). Implication of this study is, the result can be considered in designing an intervention
program, in order to increase candidates midwife's internal quality in Indonesia
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