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Abstrak
 

Status nutrisi merupakan hal yang paling penting dan harus dipantau pada proses tumbuh kembang anak,

termasuk balita. Masa balita adalah masa emas dari seluruh perjalanan kehidupan seseorang karena

pertumbuhan dan perkembangan sangat pesat terjadi pada masa ini. Peran dari orang tua, terutama ibu

adalah hal yang terpenting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu,

perilaku ibu, dan sikap ibu tentang gizi seimbang terhadap status nutrisi balita. Teknik pengambilan sampel

digunakan secara stratified random sampling untuk 21 Posyandu yang tersebar di masing-masing 21 RW

wilayah Kelurahan Pancoran Mas, Depok. Data dianalisis secara univariat dan bivariat dengan metode Chi-

Square.

Hasil penelitian menunjukkan sebesar 77,6% ibu berpengetahuan baik, 81,3% ibu bersikap baik, dan 83,2%

ibu berperilaku baik tentang gizi seimbang dan sebanyak 76,6% balita memiliki status nutrisi yang normal.

Analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang bermakna (p<0,05) antara pengetahuan, sikap, dan

perilaku ibu tentang gizi seimbang dengan status nutrisi balita. Hasil ini dapat menjadi acuan petugas

kesehatan untuk melakukan promosi kesehatan yang lebih baik dalam meningkatkan status nutrisi balita

dengan edukasi kepada orangtua, maupun kader kesehatan.

......Nutritional status is the most important aspect for the growth process of a human. The children under

five of age period is the golden period of the human life because rapid growth and development occur

during this period. The role of the parents, particularly the mother are paramount. The purpose of the study

is to determine the relationship between mother?s knowledge level, attitudes and behaviour about nutritional

balance toward the nutritional status of children under five years old. The sampling technique used stratified

random sampling from 21 Posyandus scattered in each 21 RW at Pancoran Mas, Depok. Data were analyzed

using univariate and bivariate with Chi-Square.

The results indicated 77.6% of the mothers has good knowledge, 81.3% of mothers has good attitude and

83.2% of mothers has good behaviour on nutritioal  balance and as much as 76.6% children had normal

nutritional status. Thus, the results for bivariate analysis showed that the knowledge level, attitudes, and

behavior?s of mothers about nutritional balance toward the nutritional status of children under five years old

is correlated significantly. These results can be a reference for health care workers to conduct better health

promotion to improve nutritional status of infants by educating parents and health cadres.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20429634&lokasi=lokal

