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Abstrak
 

Gangguan perilaku makan yang didefinisikan sebagai perilaku makan yang tidak normal seperti praktik dari

penggunaan obat pencahar, bingeing, membatasi asupan makan dan metode tidak memadai lainnya untuk

menurunkan atau mengontrol berat badan dengan frekuensi terjadinya kurang dari yang dibutuhkan untuk

memenuhi kriteria penuh untuk didiagnosis sebagai perilaku makan menyimpang menjadi semakin umum

dilakukan oleh remaja SMA. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan

dengan gangguan perilaku makan pada siswi di SMAI Al-Azhar 4 Kemang Pratama Kota Bekasi Tahun

2016. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif observasional dengan desain studi cross sectional.

Responden (n=150) diminta untuk mengisi kuesioner terkait gangguan perilaku makan, citra tubuh, riwayat

diet, rasa percaya diri, peran  orang tua, pengaruh teman dan pengaruh tokoh di media massa. Selain itu,

dilakukan juga pengukuran antropometri yang meliputi penimbangan berat badan dan pengukuran tinggi

badan untuk melihat Indeks Massa Tubuh (IMT) responden. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 32,7%

responden mengalami gangguan perilaku makan. Selain itu, terdapat hubungan yang bermakna antara citra

tubuh, riwayat diet, pengaruh orang tua, pengaruh teman dan pengaruh tokoh di media massa terhadap

gangguan perilaku makan. Oleh karena itu perlu dilakukan upaya edukasi gizi untuk meningkatkan

pengetahuan gizi dan kewaspadaan terhadap gangguan perilaku makan.

......Disordered eating which is defined as troublesome eating behaviors, such as purgative practices,

bingeing, food restriction, and other inadequate methods to lose or control weight, which occur less

frequently or are less severe than those required to meet the full criteria for the diagnosis of an eating

disorder is getting more common to be carried out by high school student. This study aims to find out the

factors that related with disordered eating in female student of Al-Azhar 4 Islamic Senior High School

Kemang Pratama Bekasi 2016. This study was conducted using quantitative method with cross sectional

study design. Respondents (n=150) asked to fill the quetioner about eating disorder, body image, diet

experience, self-confidence, parent?s role, friend?s influence, and public figure?s influence in the mass

media. In addition, it also conducted antropometri measurement which includes weight measurement and

height measurement to see respondent?s Body Mass Index (BMI). The result of this study shows that 32,7%

respondents experience disordered eating. The variables that shown significant relation were body image,

dieting behavior history, parent?s role, peer influence, and public figure?s influence in the mass media.

Therefore, it needs the effort of nutrition education to increase the knowledge about nutrition and the

awareness toward disordered eating.
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