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Abstrak
 

Pengetahuan dan penerapan prinsip-prinsip mekanika tubuh selama asuhan keperawatan sangat penting

untuk menghindari cedera ergonomi selama bekerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan

antara pengetahuan dan sikap mahasiswa keperawatan dalam menerapkan prinsip mekanika tubuh selama

asuhan keperawatan. Penelitian ini melibatkan 101 orang mahasiswa profesi ners menggunakan desain cross

sectional dengan teknik stratified random sampling.

Hasil penelitian ini menunjukan masih banyak mahasiswa profesi ners yang memiliki pengetahuan kurang

tentang prinsip mekanika tubuh (86,1%). Walaupun demikian sikap terhadap penerapan mekanika tubuh

mayoritas positif (50,1%). Penelitian ini juga menunjukan terdapat hubungan yang bermakna antara

pengetahuan dan sikap dalam menerapkan prinsip mekanika tubuh pada mahasiswa profesi ners FIK UI

angkatan 2015 (p value = 0,001). Penelitian lebih jauh tentang penerapan prinsip mekanika tubuh perawat

dibutuhkan untuk penelitian berikutnya.

<hr><i>Knowledge and application the principles of body mechanics for nurses is essential to avoid

ergonomic injured. The aim of this research is to determine the relationship between knowledge and attitude

of nursing students in applying the principles of body mechanics during nursing care. This research involved

101 clinical nursing student of Universitas Indonesia class of 2015 using cross sectional design with

stratified random sampling technique.

These results indicate there are many clinical nurse students who have poor knowledge about the principles

of body mechanics (86,1%). The attitude towards the application of body mechanics is positive (50,5%).

This result also indicates that there is a significant relationship between knowledge and attitude in applying

the principles of body mechanics in clinical nursing student (p value = 0,001). Any further research on the

application of body mechanics principles in nursing is needed.</i>
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