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Abstrak
 

Remaja adalah fase yang rentan terhadap permasalahan kesehatan mental dan tingkah laku. Apabila tidak

ditangani dengan tepat maka akan berdampak negatif selama fase hidup remaja tersebut (Kieling, et al.,

2011). Remaja di daerah rural yang minim fasilitas penyedia kesehatan mental yang baik juga harus

diperhatikan supaya dapat memberikan program preventif dan intervensi kepada remaja tersebut.

Externalizing problem adalah salah satu masalah tingkah laku yang sering ditemukan pada remaja dengan

self-esteem sebagai salah satu asosiasi yang kuat (Garaigordobil, Durá, & Pérez, 2005).

Studi ini bertujuan untuk melihat asosiasi antara externalizing problem dan self-esteem pada remaja rural di

Karawang baik yang memiliki kehadiran orangtua dan tidak memiliki kehadiran orangtua karena bekerja

sebagai TKI. Penelitian ini menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) untuk mengukur Self-

Esteem dan Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) untuk mengukur externalizing problem pada

remaja. Terdapat 270 remaja dengan orangtua non buruh migran dan 171 remaja dengan orangtua buruh

migran menjadi responden dalam penelitian ini.

Melalui teknik Pearson Product Moment, ditemukan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan

antara self-esteem dan externalizing problem baik pada sampel remaja dengan orangtua non buruh migran

dan remaja dengan orangtua buruh migran. Selain itu, dengan independent sample t-test diketahui perbedaan

tingkat self-esteem dan externalizing problem antara remaja dengan orangtua non buruh migran dan buruh

migran.

......Adolescent is more susceptible to mental health problems dan behavioral difficulties. Those problems

will give greater impact to adolescent as they grew up if are not handled properly (Kieling, et al., 2011).

Concerns should be thrown to adolescent who live in rural area with lack of mental health facilities in order

to give preventive and intervention programs to support their mental health. Adolescents often show

externalizing problem as one of their behavioral difficulties with self-esteem as one of their strong factor

(Garaigordobil, Durá, & Pérez, 2005).

This study aims the association between self-esteem and externalizing problem in adolescents who live in

rural area in Karawang district with their parents also adolescents who are left behind by their mgrant

worker parents. The Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) is the instrument to measured self-esteem and the

externalizing problem dimension of Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) is used to measure

externalizing problem among respondents. 270 rural adolescents who live with their parents and 171

adolescents who left behind by their parents are involved in this study.

The results of this study indicate that there is negatively significant correlation between self-esteem and

externalizing problem on both groups. And also, there is significant difference on self-esteem and

externalizing problem between adolescents with non-migrant worker parent dan adolescents with migrant
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worker parent.


