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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Tidur memiliki fungsi restoratif yang penting untuk proses pemulihan penyakit klien. Salah satu faktor

dominan penentu kualitas tidur klien adalah praktik ritual tidur. Penelitian ini merupakan penelitian

deskriptif korelasi dengan desain potong lintang yang bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara

perubahan praktik ritual tidur dengan kualitas tidur pada klien hospitalisasi. Penelitian ini dilakukan di

RSUD Pasar Rebo Jakarta Timur terhadap 85 klien rawat inap kelas III yang dipilih secara random

sampling. Praktik ritual tidur klien diukur menggunakan kuesioner Bedtime Routine Questionnaire yang

dimodifikasi sedangkan kualitas tidur diukur dengan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index. Hasil

penelitian menunjukkan sebesar 83,5% klien memiliki kualitas tidur yang buruk. Penelitian ini juga

menunjukan bahwa ada perbedaan praktik ritual tidur klien selama di rumah dan di rumah sakit. Hasil

analisis uji T independent menunjukkan secara statistik ada hubungan yang signifikan antara praktik ritual

tidur dengan kualitas tidur (p=0,019). Penelitian ekspresimen terkait intervensi peningkatan kualitas tidur

klien dengan mendukung ritual tidur diperlukan pada penelitian selanjutnya.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Sleep has a restorative function that is important to recovery process of patients disease. One of the

dominant factors determine patient?s sleep quality is sleep ritual practices. This is a descriptive correlative

study using cross-sectional approach which aims to identify the relationship between sleep ritual practice's

change with the sleep quality of hospitalized adult patient. This research was conducted in RSUD Pasar

Rebo towards  85 patients in Class III room recruited using random sampling method. Patient?s sleep ritual

practice were measured by Bedtime Routine Questionnaire (BRQ) that was modified,while the sleep quality

was measured by Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). The result shows 83,5% of patients have poor

sleep quality. This research also shows that there are differences between patient?s sleep ritual practice at

home and at the hospital. Statistical analyses using Independent T test shows there was significant

relationship between sleep ritual practice and sleep quality (p = 0,019). Any future experimental research

about the sleep intervention by supporting patient?s sleep ritual practice is needed

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20429924&lokasi=lokal

