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Pada penelitian ini kemampuan regulasi diri dalam berlatih musik dijelaskan melalui konsep regulasi diri
dalam belgjar. Regulasi diri dalam belgjar adalah suatu usaha dari individu yang melibatkan aspek
metakognisi, motivasi, dan perilaku, aktif dalam proses pembelgjaran (Zimmerman, 1986). Kemudian, yang
dimaksud dengan keterlibatan orang tua adalah suatu dedikasi yang diberikan oleh orang tua kepada anak
dalam suatu domain tertentu (Grolnick & Slowiaczek, 1994).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keterlibatan orang tua dan regulasi diri dalam
berlatih musik. Responden penelitian ini berjumlah 103 orang pelgjar SMK Musik dengan rentang usia 15-
18 tahun. Pengambilan data dilakukan di dua sekolah yaitu SMK Musik X dan SMKN Y. Pengumpulan data
pada penelitian ini menggunakan alat ukur berupa kuesioner yaitu Parent Involvement Measure (Zdzinski,
1996) dan Self-Regulated Practice Behavior Scale (Ersozlu & Miksza, 2014) yang sudah teruji valid dan
reliabel dalam mengukur variabel tersebut.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara keterlibatan orang tua dan
regulasi diri dalam berlatih musik (r = 0.279, p < 0,01). Analisis |ebih mendalam menemukan bahwa
dimensi behavior involvement (r = 0.342, p < 0,01) dari keterlibatan orang tua memiliki hubungan yang
signifikan dengan regulasi diri dalam berlatih musik.

The ability of self-regulated practice in music was explained through self-regulated learning concept. Self-
regulated learning is metacognitively, motivationally, and behaviorally active participantsin their own
learning process (Zimmerman, 1986). Then, parent involvement is the dedication of resources by the parent
to the child within a given domain (Grolnick & Slowiaczek, 1994).

This research aimed to know the relationship between parent involvement and self-regulated in music
practice. Total respondents that involved in this study consisted of 103 students of two music senior high
school such as SMK Musik X and SMKN Y. Data were collected using questionnaire Parent Involvement
Measure (Zdzinski, 1996) and Self-Regulated Practice Behavior Scale (Ersozlu & Miksza, 2014) which was
valid and reliable in measuring those variables.

The result showed that there was significant relationship between parent involvement and self-regulated in
music practice (r = 0.279, p < 0,01). Further, data analysis assumed that dimension of behavior involvement
(r=0,342, p < 0,01) from parent involvement had significant relationship with self-regulated in music
practice.
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