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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Masyarakat yang tinggal di perkotaan  setiap harinya dihadapkan oleh berbagai sumber tekanan yang

menyebabkan tingkat stres masyarakat DKI Jakarta terus mengalami peningkatan. Skripsi ini bertujuan

untuk memaparkan pentingnya keberadaan ruang terbuka hijau untuk membantu penyembuhan masyarakat

kota dari stres. Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif dan dibuktikan kembali dengan metode

kuantitatif. Berdasarkan kajian teori, taman kota yang dapat berperan sebagai ruang pemulihan stres terdiri

dari tiga aspek, yaitu lokasi dan lingkungan sekitar, elemen-elemen pada taman, serta kondisi taman

tersebut.  Kemudian setelah menganalisis studi kasus yang dilakukan di Taman Langsat dan Taman

Cattleya, dapat disimpulkan bahwa taman kota memiliki peran penting sebagai ruang pemulihan stres.

Taman sebagai ruang pemulihan stres adalah taman yang dapat menyeimbangkan antara kuantitas dan juga

kualitas dari ketiga komponen taman penyembuhan stres.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Urban community lived in a stressful environment which makes the people who suffer from stress is

increasing. This writing aim is to describe the importance of urban park to support people recover from the

stress. This study conducted through qualitative method and supported by quantitative method. Based on the

literature study, urban park as a place in the recovery from stress consist of tree aspect, which is the location

and surrounding environment, urban park?s features, and condition of urban park. By analyzing Taman

Langsat and Taman Cattleya as the case study, this writing able to proof that urban park has significant

importance as a stress restorative space. Urban park that can be classified as a stress restorative space is the

one that can balance both of quantity anf quality of tree aspects mentioned before.
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