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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Luka kanker merupakan salah satu dampak dari perkembangan sel kanker dimana luka kanker dapat

menyebabkan berbagai gangguan kenyamanan, salah satunya nyeri sehingga dapat menurunkan kualitas

hidup pasien. Tujuan penelitian adalah untuk mengatahui hubungan nyeri dengan kualitas tidur pada pasien

luka kanker. Desain penelitian menggunakan pendekatan cross-sectional dengan sampel 76 pasien, diambil

di RSKD Jakarta. Instrumen yang digunakan adalah Numeric Rating Scale (NRS) dan the Pittsburgh Sleep

Quality Index (PSQI). Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas tidur buruk lebih banyak terjadi pada

pasien yang memiliki skala nyeri sedang-berat (93.1%). Sedangkan presentase nyeri sedang-berat pada

pasien yang memiliki kualitas tidur baik hanya 6.9%. Namun hasil uji fischer exact menyatakan tidak

terdapat hubungan yang bermakna antara nyeri dengan kualitas tidur (p: 0.301, &#945;: 0.05). Hasil

penelitian ini merekomendasikan pentingnya penelitian selanjutnya yang membandingkan nyeri dan kualitas

tidur pada pasien rawat inap dengan pasien rawat jalan di RSKD Jakarta.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Fungating malignant wound is one of the impacts of cancer cell growth that the wound would cause many

discomforts and one of them is pain that effects on poor quality of life. The aim of this research was to

identify the relationship between pain and sleep quality in cancer patients with fungating wound. This

research design used cross sectional study with 76 samples that recruiting in RSKD Jakarta. The instrument

used the Numeric Rating Scale (NRS) and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). The result showed

that poor quality sleep is more common in patients who had moderate to severe pain scale (93.1%) while the

percentage of moderate to severe pain in patients who had good quality sleep was only 6.9%. However,

fischer exact test results stated that there was no a significant relationship between pain and sleep quality (p:

0.301, &#945;: 0.05). The result of this study recommended the importance of pain and quality of sleep in

patients hospitalized with outpatients at RSKD Jakarta.;;
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