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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Asupan zat besi yang tidak adekuat merupakan faktor risiko terjadinya anemia defisiensi besi. Skripsi ini

merupakan penelitian dengan desain studi cross sectional yang bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor

yang berhubungan dengan asupan zat besi. Pada penelitian ini melibatkan responden sebanyak 189 siswi

SMA Negeri 5 Depok. Pengumpulan data asupan zat besi melalui wawancara food recall 3x24 jam. Data

dianalisis secara bivariat menggunakan uji t-independen dan regresi korelasi linier, sedangkan secara

multivariat dianalisis menggunakan uji regresi linier ganda. Analisis bivariat menunjukkan terdapat

perbedaan asupan zat besi yang signifikan berdasarkan pengetahuan gizi, konsumsi suplemen zat besi,

persepsi citra tubuh, dan keterpaparan media massa. Pengetahuan gizi yang cukup, konsumsi suplemen zat

besi, persepsi citra tubuh positif, dan peran keterpaparan media massa akan meningkatkan asupan zat besi.

<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>

Inadequate iron intake was a risk factor for iron deficiency anemia. This research used cross sectional design

that aims to identify factors relation to iron intake. The study was conducted on 189 female students Senior

High School 5. Iron intake was measured by 3x24 hours food recall. The data was bivariate analyzed by t-

independent test and regression linier test, and multivariate analyzed by double regression linier test.

Bivariate analyzes showed that there was significant difference of iron intake based on nutrition knowledge,

iron supplement consumption, body image, and role of mass media. Good nutrition knowledge, iron

supplement consumption, positive body image, and role of mass media sufficient to improve iron intake.
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