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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah kelekatan dengan ibu dapat memengaruhi regulasi emosi
marah pada remaja. Remaja yang dimaksud dalam penelitian ini adalah remaja laki-laki dan perempuan
yang berada pada rentang usia 16-21 tahun dan berdomisili di sekitar daerah Jabodetabek. Selain itu juga
penting untuk diperhatikan bahwa remaja yang menjadi partisipan juga memiliki sosok ibu atau caregiver
sebagail figur kelekatan. Alat ukur kelekatan dengan ibu yang digunakan adalah Mother Attachment Sub-
Scale dari Inventory of Parent and Peer Attachment Revisited (IPPA-R) yang diciptakan oleh Armsden dan
Greenberg (2009) dan diadaptasi pada penelitian sebelumnya oleh Annisa Binarti (2012). Sedangkan alat
ukur regulasi emosi marah yang digunakan pada penelitian ini adalah Anger Management Scale Short
Forms Version (AMS-20) yang dibuat oleh Stith dan Hamby (2002). Dengan menggunakan partisipan
sebanyak 287 remaja, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif yang signifikan
antara kelekatan dengan ibu dan regulasi emosi marah padaremaa (R2 = .046, F = 6.138, p < .01). Artinya,
semakin tinggi skor kelekatan dengan ibu pada remaja, maka semakin tinggi pengaruhnya terhadap regulas
emos marah. Selain itu, ditemukan juga bahwa dimensi alienation memberikan pengaruh yang paling besar
terhadap regulasi emosi marah.

...... This study aimed to find out whether maternal attachment effects anger regulation in adol escents.
Adolescentsin this study were referred to them who are in the age of 16-21 years old and live around the
Jabodetabek area. It was aso important to note that adolescents who become participants also have
mother(s) or caregiver(s) as the attachment figures. The instrument used to measure the maternal attachment
in this study was Mother Attachment Sub-Scale of the Inventory of Parent and Peer Attachment Revisited
(IPPA-R) created by Armsden and Greenberg (2009) that has already been adapted in the previous study by
Annisa Binarti (2012). Meanwhile, the instrument used to measure anger regulation in this study was Anger
Management Scale Short Forms Version (AMS-20) created by Stith and Hamby (2002). By using atotal of
287 adolescent participants, the results of this study indicated that there is a significant positive effect of
maternal attachment towards anger regulation in adolescents (R2 = .046, F = 6.138, p < .01). That is, the
higher the maternal attachment?s score, the more effect it givesto anger regulation. In addition, this study
also found that alienation gives the most effect towards anger regulation
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