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Lansia mengalami perubahan pada kualitas hidup dan tidak terlepas dari kebutuhan dasar salah satunyaialah
spiritualitas. Spiritualitas dipandang mampu meningkatkan kualitas hidup pada seseorang termasuk lansia.
Penelitian ini merupakan penelitian analisa korelas yang menggunakan metode kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional untuk mengetahui hubungan antara tingkat spiritualitas dengan kualitas hidup
lansiadi Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulya 01 Cipayung, Jakarta Timur dengan responden sebanyak
75 orang. Analisa data menggunakan univariat dan bivariat dengan uji chi square.

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara tingkat spiritualitas dengan kualitas
hidup (p value < 0,05). Sedangkan untuk karakteristik responden yang meliputi usia, jenis kelamin, status
pernikahan, dan tingkat pendidikan, menunjukkan tidak terdapat hubungan yang bermakna signifikan
dengan kualitas hidup (p value = 0,215; 0,261; 0,384; 0,317). Berdasarkan hasil tersebut, aktivitas kegiatan
spiritual (pembinaan, pemantauan, dan kerja sama) perlu dipertahankan dan ditingkatkan untuk dapat
menciptakan kualitas hidup yang lebih baik bagi lansia.

Elderly had an experience of changesin quality of life and could not be separated from the basic needs, one
of them is spirituality. Spirituality was deemed to improve the quality of life in a person, including the
elderly. Thisresearch isa correlation analysis using quantitative methods with cross sectional study to
determine the relationship between the level of spirituality with the quality of life of the elderly in Social
House of Tresna Werdha Budi Mulya 01 Cipayung by respondents as many of 75 people. Datawere
analyzed using univariate and bivariate with chi square test.

These results showed a significant relationship between the level of spirituality with significant quality of
life (p value < 0,05). Asfor the characteristics of the respondent which include age, gender, marital status,
and education level, showed no significant relationship with quality of life significantly (p value = 0.215;
0.261; 0.384; 0.317). Based on these resullts, spiritual activities (establishment, monitoring, and cooperation)
need to be maintained and enhanced in order to create a better quality of life for the elderly.
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