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<b>ABSTRAK</b><br>

K ehamilan remaja merupakan kehamilan yang berisiko dan dapat berdampak pada kondisi fisik maupun
psikososial. Pikiran-pikiran buruk akan berdampak pada rendahnya self efficacy yang merupakan salah satu
faktor penting dalam praktik pemberian AS| eksklusif. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan
kondisi psikososial antenatal terhadap skor self efficacy menyusui padaibu hamil berusiaremaja. Penelitian
ini menggunakan desain cross sectional dengan sampel 98 ibu hamil usiaremaja di Mg alengka. Teknik
sampling yang digunakan adalah consecutive sampling dengan menggunakan kuesioner baku Antenatal
Psikososial Health Assesment dan Breastfeeding Self Efficacy Short Form yang telah dialihbahasakan. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kondisi psikososial ibu hamil pada aspek
maternal dengan skor self efficacy menyusui ibu hamil berusiaremaja (p = 0,007 &#945; = 0,05).
Diharapkan bahwa pemberi asuhan keperawatan dapat |ebih memperhatikan kondisi psikososia ibu hamil
guna peningkatan Self Efficacy Menyusui ibu.<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>

Teenage pregnancy is arisky pregnancy and has an impact on physical an psychosocial condition. Negative
thinking patterns associated with low breastfeeding self efficacy, which is one of the important factor in the
practice of exclusive breastfeeding. This study aimsto look at the relationship between antenatal
psychosocia conditions and Breastfeeding Self Efficacy score in teenagers pregnant women. This study
used cross sectional design with 98 sample of teenage mothersin Magjalengka. The sampling technique used
IS consecutive sampling using standard questionnaires Antenatal Psychosocial Health Assessment and
Breastfeeding Self Efficacy Short Form which has been trandated. The result shows a significant
relationship between pregnant mother?s psychosocial condition on maternal aspect and breastfeeding self
efficacy score of teenage mother (p = 0.007; &#945; = 0,05). Nurse expected to have more attention to the
psychosocia condition of pregnant women in order to improve Breastfeeding Self Efficacy.
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