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Abstrak
 

Rasio lingkar pinggang panggul (RLPP) adalah salah satu metode untuk mendeteksi obesitas sentral. Skripsi

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara karakteristik individu, asupan makan, gaya hidup, dan

indeks massa tubuh (IMT) dengan obesitas sentral berdasarkan RLPP pada kelompok usia dewasa di

wilayah urban dan rural terpilih. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder, dengan

jumlah 195 sampel. Desain penelitian yang digunakan adalah desain studi kuantitatif observasional cross-

sectional. Prevalensi obesitas sentral berdasarkan RLPP pada penelitian ini adalah 57,9%. Variabel yang

memiliki hubungan bermakna dengan obesitas sentral berdasarkan RLPP adalah jenis kelamin dan IMT.

......

Waist-hip ratio (WHR) is a method to measure the risk of central obesity. This study is focus on finding the

association between individual characteristics, dietary intake, lifestyle, and body mass index (BMI) with

central obesity based on WHR among adults in selected urban and rural area. Secondary data was used in

this study, with total 195 samples. The design of this study is quantitative observational cross-sectional. The

prevalence of central obesity based on WHR in this study is 57,9%. Variables which are significantly related

to central obesity are sex and BMI.
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