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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini tentang hubungan penggunaan Instagram dengan citra tubuh pada dewasa muda. Penelitian ini

melibatkan 329 partisipan dengan rentang usia 20-29 tahun di Indonesia. Penggunaan Instagram diukur

dengan menggunakan alat ukur penggunaan Instagram yang dibuat oleh peneliti berdasarkan definisi

Instagram Hochman dan Schwartz (2012). Citra tubuh diukur dengan menggunakan alat ukur

Multidimensional Body-Self Relation Questionaire (MBRSQ). Hasil penelitian menunjukkan bahwa

penggunaan Instagram memiliki hubungan dengan citra tubuh. Keterbatasan serta saran untuk penelitian

selanjutnya didiskusikan lebih lanjut.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

This study examined the relationship between Instagram usage and body image among young adult.

Participants were 329 Instagram users (age 20-29 years). Instagram usage measured by own reasercher

Instagram Usage measurement from definition of Instagram Hochman and Schwartz (2012). Body image

collected by Multidimensional Body-Self Relation Questionaire (MBRSQ). Result shown that Instagram

usage correlate with body image among young adult. Limitation and suggestions for future research are

discussed.;
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