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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara kecerdasan emosi dan self-efficacy dengan prestasi

akademik. Kecerdasan emosi adalah kemampuan untuk mengenali perasaan kita sendiri dan perasaan orang

lain, memotivasi dan mengelola emosi dengan baik pada diri sendiri dan dalam hubungan dengan orang lain

(Goleman, 1999). Self-efficacy merupakan keyakinan yang dimiliki seseorang mengenai kemampuannya

untuk mengatur dan melaksanakan tindakan dalam mencapai suatu tujuan tertentu (Bandura, 1997). Menurut

KBBI, prestasi akademik adalah hasil pencapaian seseorang yang diperoleh dari kegiatan belajar mengajar

di sekolah atau perguruan tinggi yang biasanya ditunjukan dengan nilai angka atau simbol. Kecerdasan

emosi diukur menggunakan Emotional Intelligence Inventory (EII) dan self-efficacy diukur menggunakan

College Academic Self-Efficacy Scale (CASES). Penelitian ini dilakukan pada 178 mahasiswa Universitas

Indonesia angkatan 2012, 2013, 2014, dan 2015. Data penelitian diolah menggunakan teknik statistik

Pearson Correlation & Multiple Correlation.

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kecerdasan emosi

dan prestasi akademik, self-efficacy dengan prestasi akademik, maupun kecerdasan emosi dan self-efficacy

secara bersama-sama mempunyai hubungan yang positif dan signifikan dengan prestasi akademik. Hasil

penelitian ini dapat menjadi masukan kepada seluruh sivitas akademik terutama psikologi pendidikan, untuk

mempertimbangkan aspek kecerdasan emosi dan self-efficacy demi pencapaian prestasi akademik

mahasiswa yang lebih baik.

......This study aimed to examine the relationship between emotional intelligence and self-efficacy with

academic achievement. Emotional intelligence is the ability to recognize our own feelings and the feelings

of others, motivating and managing emotions well in ourselves and in relationships with others (Goleman,

1999). Self-efficacy is the belief that one has the ability to organize and carry out actions in achieving a

particular goal (Bandura, 1997). According KBBI, academic achievement is the achievement of an

individual derived from teaching and learning activities in schools or colleges that usually indicated by the

value of numbers or symbols. Emotional intelligence was measured using the Emotional Intelligence

Inventory (EII) and self-efficacy was measured using the College Academic Self-Efficacy Scale (CASES).

This study was conducted on 178 students of the University of Indonesia class of 2012, 2013, 2014, and

2015. Data were analyzed using statistical techniques Pearson Correlation and Multiple Correlation.

The results showed that there is a positive and significant relationship between emotional intelligence and

academic achievement, self-efficacy with academic achievement, as well as emotional intelligence and self-

efficacy together have a positive and significant relationship with achievement. The results of this study can

be input to all academic faculty primarily educational psychology, to consider aspects of emotional

intelligence and self-efficacy for the sake of academic achievement of students better.
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