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Abstrak
 

Salah satu pekerjaan yang paling banyak menimbulkan cedera adalah manual handling. Penelitian ini

bertujuan untuk menganalisis postur dan faktor risiko MSDs di PT. Frisian Flag Indonesia Jakarta serta

memaparkan faktor yang berkontribusi terhadap pekerjaan manual handling yang dilakukan oleh pekerja

UHT Packing. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif menggunakan teknik observasi dan

pengukuran serta kajian literatur dengan desain penelitian cross sectional study.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa fakor risiko MSDs pada aktivitas stacking di area UHT Packing yaitu

pekerjaan, postur, durasi, frekuensi, beban, dan mesin/peralatan. Semua variabel tersebut saling berinteraksi

satu sama lain. Postur janggal, beban,  frekuensi yang tinggi dan durasi yang lama disebabkan oleh tuntutan

kerja dan lingkungan kerja yang terdapat pada UHT packing. Pekerja UHT packing bekerja berdasarkan

target produksi dengan jumlah produksi dalam satu shift sebanyak 18.000 karton.

......Manual handling is one of the most cause injury. The purpose of this research is to analyse posture and

risk factor of MSDs in PT. Frisian Flag Indonesia and describes causes of those risk factor on manual

handling job that be done by UHT Packing workers. This research is qualitative-descriptive with

observation, measurement and literatur review as data collection techniques and uses cross sectional study as

design research.

The result shows that risk factor of MSDs on manual handling job area UHT packing is posture, weight,

duration, frequency, and equipment/machine. All variables are connected each others. Awkward posture,

weight, long duration, high frequency, and poor design of equipment/machine are caused by task

requirement and and work environment. UHT packing worker working by production targets where the

amount of production is 18.000 cartons in one shift.
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