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Abstrak
 

Proses kerja di bagian Bagging Off memiliki risiko MSDs untuk pekerja. Penelitian ini menggambarkan

tingkat risiko ergonomi yang berpotensi menyebabkan gangguan muskuloskeletal pada pekerja dan

gambaran dari keluhan subjektif gangguan muskuloskeletal dari pekerja di PT. JAPFA Comfeed Indonesia

Unit Tangerang. Desain penelitian ini adalah cross sectional dengan menggunakan REBA dan RULA untuk

menilai tingkat risiko ergonomi pada setiap tahap proses kerja dan Nordic Body Map (NBM) untuk

mengetahui di mana keluhan pada pekerja. Berdasarkan penilaian REBA pada proses palleting bekerja

menunjukkan tingkat risiko sangat tinggi, penilaian RULA pada proses penjahitan menunjukkan tingkat

risiko yang sangat tinggi dan penilaian REBA pada proses pengantongan menunjukkan tingkat risiko tinggi

dan tingkat risiko sedang. Penilaian NBM menunjukkan ada 20 pekerja memiliki keluhan di pinggang, 8

pekerja mengeluh di bawah pinggang dan 7 pekerja memiliki keluhan di leher bagian atas dan bahu kanan.

Tingkat risiko dapat dikurangi dengan menyediakan Pallet Adjustable Berdiri untuk proses kerja palleting,

mendesain ulang tempat kerja pada proses penjahitan dan memberikan kursi yang cocok untuk pekerja pada

proses pengantongan. Selain itu, pekerja harus meregangkan otot sebelum bekerja, di tengah-tengah bekerja

dan setelah bekerja, dan kemudian bekerja dengan postur tubuh yang benar.

......Working process in section Bagging Off has the risk of MSDs to workers. This study describe the risk

level of ergonomic which potentially causing musculoskeletal disorders to workers and an overview of

complaint subjective musculoskeletal disorders on workers at PT. JAPFA Comfeed Indonesia Unit

Tangerang. The design of this study is cross sectional using REBA and RULA to assess the ergonomic risk

level at each stage of working process and Nordic Body Map (NBM) to know where the complaints on

workers. Based on REBA assessment on working process of palleting showed very high risk level, RULA

assessment on working process of sewing showed very high risk level and REBA assessment on working

process of bagging showed high risk level and medium risk level. NBM assessment showed there is 20

workers have complaint in waist, 8 workers have complain in under waist and 7 workers have complaint in

upper neck and right shoulder. This level of risk can be reduced by providing Adjustable Pallet Stand to

working process of palleting, redesign workplace on working process of sewing and providing chair which

is suitable to workers on working process of bagging. Besides that, workers have to stretch the muscles

before working, in the middle of working and after working, and then working with the correct posture.
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