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<b>ABSTRAK</b><br>

Anak usia sekolah merupakan generasi penerus bangsa. Pada anak usia sekolah muncul berbagai masalah
salah satunya mengena masalah nutrisi. Sarapan merupakan salah satu komponen untuk memenuhi
kebutuhan nutrisi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan sarapan dengan status gizi
pada anak usia sekolah di SD Negeri Jatisampurna X Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain penelitian potong lintang, dimana 112 siswa diambil menggunakan metode
stratified random sampling untuk menjadi sampelnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak adanya
hubungan yang bermakna antara kebiasaan sarapan pagi dengan status gizi (p value =0.773). Hal ini
disebabkan oleh faktor lain seperti tingkat aktivitas siswa dan asupan energi harian yang tidak diteliti oleh
peneliti. Oleh karenaitu, pentingnya kebiasaan sarapan pagi pada anak usia sekolah perlu ditingkatkan dan
dijadikan kebiasaan.
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<b>ABSTRAK</b><br>

School-aged children are the future generation. There are common problems in school-aged children such as
nutritional problem. Breakfast is one of the component for nutritional needs. This study aimed to determine
the correlation between breakfast routine and nutritional status in school-aged children at SD Negeri
Jatisampurna X Kota Bekasi. This study used a quantitative approach to the cross-sectional design of the
study, in which 112 students were taken using stratified random sampling method to be sampled. The results
showed that breakfast routine and nutritional status have no significant correlation (p value = 0.773. This
caused by other factors such asthe level of student activity and daily energy intake were not identified by
researcher. Therefore, the importance of breakfast routine of school-aged children need to be improved and
must be aroutinity.
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