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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara identitas moral dan emosi moral (emosi malu
dan emosi bersalah). Emosi malu adal ah perasaan negatif yang muncul saat kegagal an seseorang terekspos
oleh publik sedangkan emosi bersalah adalah emosi negatif individu yang terasosiasi dengan perasaan
personal karenatelah melakukan kesalahan atau berperilaku buruk yang melanggar hati nuraninya (Cohen,
dkk, 2011). Identitas moral adalah konsep diri seseorang yang memotivasi munculnya perilaku moral yang
terdiri dari seperangkat sifat moral (Aquino & Reed 11, 2002).

Penelitian dilakukan pada 1.353 mahasiswa (1.034 perempuan, 301 laki-laki; M = 20,15 tahun, SD = 1,50
tahun) di Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, dan Bekasi. Identitas moral diukur menggunakan Moral
Identity Scale (Aquino & Reed 11, 2002) sedangkan emosi malu dan emosi bersalah diukur menggunakan
Guilt and Shame Proneness (Cohen, dkk, 2011).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa identitas moral memiliki korelasi prediktif positif yang signifikan
terhadap emosi malu (=0,167, p<0.01) dan emosi bersalah (= 0,336, p<0,01). Dengan kata lain, identitas
moral terbukti dapat berkontribusi sebagai prediktor dari emosi malu dan emosi bersalah. Penelitian
selanjutnya diperlukan untuk membuktikan hubungan sebab-akibat pada variabel yang diteliti.

This study examined the relationship between moral identity and moral emotion (shame and guilt) in
Indonesia. Shame is the negative feeling that arises when one?s failures and shortcomings are put on public
display, while guilt is associated with a private sense of having done something wrong or having behaved in
away that violated one?s conscience (Cohen, et a, 2011). Moral identity is a self-conception organized
around a set of moral trait (Aquino & Reed 11, 2002).

The study was conducted on 1.335 students (1.034 females, 301 males;, M = 20,15 years old, SD = 1,50
years old) in Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, and Bekasi. Moral identity is measured with Moral |dentity
Scale (Aquino & Reed 11, 2002) whereas shame and guilt are measured with Guilt and Shame Proneness
(Cohen, et al, 2011).

The result shows that moral identity has positive predictive correlation with shame (= 0,167, p<0.01) and
guilt (= 0,336, p<0.01). In other words, moral identity has proven to be one of shame and guilt?s predictor.
Future research is needed to provide evidence of the causal link in the observed variables.
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