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Perkembangan teknologi yang semakin maju tidak hanya memberikan manfaat, melainkan juga dapat
memberikan dampak negatif, salah satunya phubbing. Phubbing merupakan suatu istilah baru yang
menggambarkan suatu tindakan dimana seseorang terdorong untuk memberikan atensi pada telepon
genggamnya secara berlebihan sehingga cenderung mengabaikan lawan bicaranya dalam situasi sosial.
Phubbing dapat memberikan banyak dampak dalam interaksi sosial, khususnya kepuasan pertemanan yang
penting pada periode emerging adulthood sebagai pengguna paling aktif telepon genggam.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara phubbing dengan kepuasan pertemanan pada
emerging adulthood. Responden dari penelitian ini sebanyak 166 orang mahasiswa berusia 18-25 tahun yang
berdomisili di Jakarta, Depok, Bogor, Tangerang, dan Bekasi. Data diperoleh dengan menggunakan metode
accidental sampling.

Hasil menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara phubbing dengan kepuasan pertemanan
namun berbeda dengan hipotesis awal karena hubungan yang terjadi positif (r=.187, p<0,05). Keterbatasan
dari penelitian ini dan arahan untuk penelitian selanjutnya di diskusikan lebih lanjut.

The devel opment of technology not only give benefits but also give negative effect, such as phubbing.
Phubbing is a new term that refer to an action in which someone compulsively giving attention to their
mobile phone until they tend to snubbing someonein socia setting. Phubbing can give many impactsin
socia interaction, especialy friendship satisfaction which isimportant during emerging adulthood period, as
an active mobile phone users.

The purpose of this study isto find the relationship between phubbing and friendship satisfaction in
emerging adulthood. This research involve 166 student in 18-25 years old who stay in Jakarta, Depok,
Bogor, Tangerang, and Bekasi. The data are collected using accidental sampling method.

The result of this research show that the relationship between phubbing and friendship satisfaction
relationship are different from initial hyphotesis because the correlation is positive (r=.187, p<0,05).
Limitations of this research and directions for the future research are discussed.
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