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Abstrak
 

Depresi merupakan masalah umum yang terjadi pada lansia. Tingginya tingkat depresi dapat mempengaruhi

kualitas hidup. Spiritual merupakan salah satu kebutuhan dasar lansia yang dapat digunakan sebagai strategi

koping dalam menghadapi depresi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesehatan

spiritual dan depresi pada lansia di Sasana Tresna Werdha Karya Bhakti Ria Pembangunan Cibubur Jakarta

Timur. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan melibatkan 37 lansia yang dipilih

melalui total sampling.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kesehatan spiritual

dan depresi dengan p value 0,340 (p > 0,05), akan tetapi lansia dengan kesehatan spiritual tinggi lebih

berisiko rendah untuk mengalami depresi. Pemberi pelayanan di Sasana Tresna Werdha perlu

mempertahankan dan meningkatkan pelayanan kesehatan spiritual sebagai salah satu upaya untuk

mengurangi gejala depresi pada lansia.

<hr><i>Depression is a common problem which can occur in older adult. High level of depression can

affect quality of life. Spiritual is one of basic needs that can be used as coping strategy to solve

depression.This study aimed to determine the relationship between spiritual health and depression in older

adult in Sasana Tresna Werdha Karya Bhakti Ria Pembangunan Cibubur East Jakarta. The study design was

cross sectional, involved 37 older adult who were selected through the total sampling.

The result of this study indicated that there was no significant relationship between spiritual health and

depression with p value 0,340 (p >0,05), therefore older adult with high spiritual have low risk of suffer

depression. Health providers in Sasana Tresna Werdha need to maintain and improve spiritual services in

order to reduce the symptoms of depression in older adult.</i>
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