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Hipertenst merupakan penyebab tingginya prevalensi penyakit kardiovaskuer dan diperkirakan menjadi
penyebab kematian didunia sebesar 9,4 juta atau 95%. Penelitian ini bertujuan mengidentifikas faktor-
faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada kelompok usia dewasa di wilayah urban dan rural
terpilih. Kedua daerah tersebut memiliki prevalens hipertensi cukup tinggi yaitu sebesar 34,9% di wilayah
urban dan 43,1% di wilayah rural. Desain penelitian ini adalah kuantitatif observasional cross-sectional
menggunakan data penelitian Strategi Nasional pada tahun 2011 dengan jumlah sampel 361 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 39,3% responden hipertensi dan 60,7% responden tidak hipertens.
Terdapat hubungan signifikan antara umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan, hiperglikemia, konsumsi fast
food, dan konsumsi kopi. Instansi yang terkait diharapkan mampu memotivasi penderita hipertensi untuk
melakukan pengecekan gula darah, serta memberikan edukasi gizi dan kesehatan yang efektif dan efisien.
Hypertension is a causes the high prevalence of cardiovascular disease and estimated 9.4 million or 95% to
become the world's leading cause of deaths. This study was to identify factors associated with hypertension
in adults age groups in selected urban and rural areas. Both of these areas have a high prevalence of
hypertension, which amounted to 34,9% in urban areas and 43,1% in rural areas. Study design was an
observational cross-sectional quantitative used the National Strategy in 2011 with 361 samples of person.
The results showed that 39,9% respondents with hypertensive and 60.7% of respondents are not
hypertensive. There were significant association beetwen age, sex, education level, hyperglycemia, fast food
consumption and coffee. Institutions are hoped to motivate hypertension patient to check blood sugar, and
provide nutrition education and health which are effective and efficient.
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