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Abstrak
 

Depresi merupakan kondisi psikologis yang paling umum terjadi dan banyak memengaruhi wanita, terutama

seorang ibu. Berbagai penelitian telah dilakukan untuk menggali dampak kondisi depresi ibu pada fungsi

kognisi anak. Namun demikian, hasil penelitian mengenai dampak simtom depresi ibu dalam kaitannya

dengan peran figur ayah dalam pengasuhan dan fungsi kognitif anak, khususnya Executive Function (EF),

masih ditemukan inkonsistensi. Penelitian ini ditujukan untuk melihat kontribusi simtom depresi ibu dan

keterlibatan ayah dalam memprediksi EF anak di usia dini. Sekitar 101 anak usia 4-6 tahun beserta kedua

orang tuanya diikutsertakan dalam penelitian ini. Beberapa tes EF diberikan pada anak dan kuesioner

simtom depresi ibu dan keterlibatan ayah diberikan masing-masing pada ibu dan ayah.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hanya simtom depresi ibu yang berkontribusi secara signifikan untuk

memprediksi EF anak setelah dilakukan pengontrolan pada jenis kelamin dan usia anak, status bekerja ibu,

dan SES. Penelitian ini menggagas pentingnya memperhatikan kondisi psikologis ibu saat akan melakukan

intervensi untuk mengoptimalkan EF anak di usia dini.

......Depression is most common psychological condition and affects largely in women, particularly in

mothers. Numerous studies have been conducted to specify the impact of maternal depressive symptoms on

preschool children cognitive functioning. Nonetheless, the result of the studies regarding maternal

depressive symptoms in relation to the role of father figure in parenting and children cognition, especially in

Executive Function (EF) have found inconsistency. This study aimed to assess the contribution of maternal

depressive symptoms and father involvement in predicting children EF. About 101 preschool children aged

4-6 and their parents were involved in this study. Several EF tests were delivered to children, while maternal

depressive symptoms and father involvement questionnaire were given to mother and father respectively.

Result found that only maternal depressive symptoms predicted EF performance on children above and

beyond the influences of child gender and age, maternal work status, and family socioeconomic level. This

study points out the importance to consider maternal psychological condition while targeting intervention

for promoting EF in preschool.
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