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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Populasi lansia semakin tahun akan semakin mengalami peningkatan. Populasi lansia di Indonesia sendiri

sudah mencapai angka diatas tujuh persen yaitu 7,58%, sehingga dapat dikatakan bahwa Indonesia termasuk

negara yang berstruktur tua. Semakin bertambahnya umur lansia, maka lansia akan membutuhkan bantuan

seseorang dalam memenuhi kebutuhan hidupnya sehari-hari. Salah satunya adalah lansia membutuhkan

bantuan caregiver dalam memenuhi kebutuhan nutrisi. Asupan nutrisi sangat mempengaruhi proses penuaan

pada lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan caregiver dengan status gizi

lansia di RW 9 dan 10 Kelurahan Jatiraden, Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian

kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif korelatif. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam

penelitian ini adalah proportional random sampling, sehingga sampel yang digunakan sebanyak 107

responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara pengetahuan caregiver dengan

status gizi lansia (p value = 0,144) di RW 9 dan 10 Kelurahan Jatiraden, Bekasi. Hal ini disebabkan oleh

faktor lain yang mempengaruhi gizi lansia seperti perubahan pada sistem pencernaan, pengobatan, aktivitas

fisik, kondisi mental, adanya penyakit, serta perubahan psikologis.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The population of elderly in Indonesia has increased each year, reaching a precentage of 7,58% of the total

population. The elderly will need support form someone to meet their needs. One of the needs is meeting

nutritional needs. Nutritional intake affects the aging process in the elderly. The aimed of this research was

to determine the correlation between caregiver knowledge and the nutritional status of the elderly in RW 9

and 10 Jatiraden, Bekasi. This research used a method quantitative research with descriptive correlative

research design. The sampling technique used in this research was proportional random sampling, with a

total sample of 107 respondents. The results showed that there is no correlation between caregiver

knowledge and the nutritional status of the elderly (p value = 0.144) in RW 9 and 10 Jatiraden, Bekasi. This

caused by other factors that affect the elderly nutrition such as changes in the digestive system, medication,

physical activity, mental condition, diseases and psychological changes.
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