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<b>ABSTRAK</b><br>

Skripsi ini membahas gambaran stress pada orang tua yang memiliki anak cerebral palsy di YPAC Jakarta
dan bagaimana strategi coping dalam menghadapi stressor tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tahapan stres yang terjadi pada orang tua yang memiliki anak cerebral palsy, mengetahui
strategi coping yang digunakan oleh orang tua, bagaimana bentuk perilaku coping yang digunakan, dan apa
dampak perilaku coping tersebut bagi orang tua. Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode
wawancara mendalam terhadap 18 orang, 9 informan orang tua, 7 informan guru pendamping, dan 2
informan pengasuh. Hasil penelitian mendapatkan orang tua mengalami gejala stress secara fisik dan
psikologis, strategi coping berorientasi pada penyel esaian masalah yang dihadapi (Problem focused coping),
sedangkan bentuk perilaku coping yang muncul yaitu Planfull Problem Soving, assistance Seeking, dan
suppression of competing activities yang termasuk dalam Problem focused coping dan turning to religion,
mental disengangement, positive reinterpretation and growth, acceptance, dan denial yang termasuk dalam
Emotion focused coping. Dampak dari perilaku coping yang dilakukan orang tua yaitu Exercised Caution.
<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The focus of this study is a description of stressin cerebral palsy children?s parentsin Y PAC Jakarta and
how coping strategies to deal with the stressor. The aim of thisresearch is to find out stages of stress that
occurs in cerebral palsy children?s parents, coping strategy orientation used by parent, how it works and
what impact for the parent. This research is a qualitative in-depth interviews of 18 individuals, 9 informants
parents, 7 informant teacher assistant, and 2 informants caregivers. The results show that parents
experiencing symptoms of stress physically and psychologically, the coping orientation is on Problem
Focused Coping, while coping behaviors are Planfull Problem Soving, assistance Seeking, dan suppression
of competing activities which include in Problem Focused Coping, and then turning to religion, mental
disengangement, positive reinterpretation and growth, acceptance, dan denial that included in Emotion
Focused Coping. The impacts for the parent are Exercised Caution.
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